
 



 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ُؾٔیت ډب

 ڃغچڇ ی ت٤جیل څ ت٬ٌیل ٣ټت ع٘چك ُؾٔیت ډبی ٿؾتټ٪ ؿك ؽچاة 

تزلثڈ ی ؿیـځ ُؾٔیت ډبیی ٿخٺ اڃیِتیڂ، تٌلا څ پیٴبًچ ؿك ؽچاة ٿی 

تچاڃـ ثٌیبك ډیزبځ اڃٸین ثبُـ یب ؿیـځ یٲ ثبمیٸل ؿك عبٻی ٳڈ ؿك آُپنؽبڃڈ 

آُپنی ٿی ٳڄـ ٿڀٴڂ اًت تزلثڈ ای اثنڅكؿ ؿك عیڂ ؿیـځ ؽچاة ثبُـ. اٿب 

ؿاؿځ  صڄیڂ ٷناكُبتی عٰیٰت ؿاُتڈ څ ؽچاة ام صڄیڂ پتبڃٌیټی ثلای ڃِبځ

 تٔبڅیل څ ًچهڇ ډبی ٿؾتټ٪ ثلؽچكؿاك اًت. 

اٿب ٿڀٴڂ اًت ایڂ ًچاٹ پیَ ثیبیـ ٳڈ صلا صڄیڂ ا٫لاؿی ؿك ؽچاة ٿب 

ٟبډل ٿی ُچڃـ؟ ٿڄ٠چك ام ُؾٔیت ډب ٿی تچاڃـ پـك، ٿبؿك، ٫لؿی ثب یٲ 

 ٨ُٺ ؽبّ، ثبمیٸل یب ا٫لاؿ ٧لیجڈ ڃین ثبُڄـ. 



اة ٿِبډـڇ ٿی ؿك یٲ تچٓی٪ ٳټی، ٿ٤ڀچلا ُؾٔیت ډبیی ٳڈ ؿك ؽچ

ٳڄیپ، ام ڃ٠ل كڅاځ ُڄبًی، ًڀجٺ ؿیـٷبڇ ډبی فډڄی ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ ٳڈ 

ؿك ٛچٹ مڃـٷی ُٴٺ ٷل٫تڈ اڃـ څ ٿبڃڄـ ٣جچك څ ٿلڅك اڃٌبځ ډب ام مڃـٷی ٿبځ 

ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی، ایڂ ا٫ٴبك څ ایـڇ ډب ڃین ؿك عبٹ ٣جچك څ ٿلڅك ٿی ثبُڄـ. ثڈ 

ڈ ٛچك ٿٴلك ٫لؿی ؽبّ كا ډڀیڂ ؿٻیٺ ٿڀٴڂ اًت ؿك یٲ ثبمڇ ی مٿبڃی، ث

ؿك ؽچاة ؽچؿ ٿِبډـڇ ٳڄیـ. ایڂ تٴلاك ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ یٲ ؿیـٷبڇ یب 

رڊبځ ثیڄی ؽبّ ثبُـ ٳڈ ؿك ؿكڅځ ُڀب ؿك عبٹ ُٴٺ ٷیلی څ ٷٌتلٍ 

 یب٫تڂ ٿی ثبُـ. 

ت ٫لمڃـ بّ ؿك ؽچاة ؽچؿ امؿڅاد ٳلؿڇ څ ٓبعاٷل ُڀب ثب ایڂ ُؾْ ؽ

ـٷبڇ یب ٛلم ٫ٴل رـیـ یب ؽبٓی ُـیـ، پي تجلیٲ ٿی ٷچیـ صچځ ایڂ ؿی

ٳڈ ؿك پیَ ٷل٫تڈ ایـ، ُـیـا ثل ُڀب تبحیل ٷقاُتڈ څ ؿك عبٹ ایزبؿ ٣بؿت 

ډب څ ك٫تبك ډب څ ت٨ییلات ٯبثٺ تچرڊی ؿك مڃـٷی ُڀب ٿی ثبُـ. ډڀبځ ٛچك 

ٳڈ امؿڅاد ٳلؿځ یب ثضڈ ؿاك ُـځ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی، ٿی تچاڃـ تڀبٿب ُیچڇ ی 

 مڃـٷی ٿب كا ت٨ییل ؿډـ. 



جتڈ ایڂ تغت تبحیل ٯلاك ٷل٫تڂ ډب ډڀیِڈ ڃڀی تچاڃـ ٳبٿلا ٿ٬یـ ثبُـ. اٻ

ډڀبځ ٛچك ٳڈ ډڀڈ ی ؿیـٷبڇ ډب څ رڊبځ ثیڄی ډب ٿ٬یـ څ ًبمڃـڇ ڃیٌتڄـ. 

ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ُؾٔیت ډب څ ا٫لاؿ ٿؾتټ٪ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ 

ڃڀبؿ  ٳڄیـ، ام پلًَ ډبیی ٳڈ ؿك اؿاٿڈ ؽچاډـ آٿـ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ: ایڂ ٫لؿ

 ٳـاٽ ؿًتڈ ام اعٌبًبت، ا٫ٴبك یب ایـڇ ډبیی اًت ٳڈ ڃٌجت ثڈ مڃـٷی ؿاكٽ؟ 

٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ ُؾْ، صڈ اعٌبى، ٫ٴل یب ؽبٛلڇ ای كا ؿكڅځ ٿڂ مڃـڇ 

 ٿی ٳڄـ؟

ؿكًی ٳڈ ام ایڂ ٫لؿ ٿی ٷیلٽ، صٸچڃڈ ٿی تچاڃـ ثڈ ٿڂ ٳڀٲ ٳڄـ تب 

لای پِت ًل اُتجبډبت ٷقُتڈ كا تٴلاك ڃٴلؿڇ څ كاڇ عٺ ډبی ثڊتلی ث

 ٷقاُتڂ صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ ؿك مڃـٷی پیـا ٳڄپ؟ 

ُؾٔیت ډب ٿ٤ڀچلا ٷڀلاڇ ٳڄڄـڇ تلیڂ ًڀجٺ ډب ؿك ؽچاة ٿی ثبُڄـ صلا 

ٳڈ اڃٌبځ ډب ام ٿبډیت پیضیـڇ ای ثلؽچكؿاكڃـ. آځ ډب ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٛچك 

ډڀنٿبځ تـا٣ی ٳڄڄـڇ ی صڄـیڂ اعٌبى څ ؿیـٷبڇ ثبُڄـ څ ام ایڂ كڅ ا٧ټت 

ت٬ٌیل ٣ټت ع٘چك ُؾٔیت ډب ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿصبك اُتجبڇ ٿی  ا٫لاؿ ؿك

ُچڃـ. ُڀب ٿی تچڃیـ ثڈ اڅٻیڂ ؽبٛلڇ یب اعٌبًی ٳڈ ام ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ یٲ 



ُؾْ ؿك فډڄتبځ تـا٣ی ٿی ُچؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ تب ثڈ ؿٻیٺ ع٘چك اڅ ؿك 

 ؽچاة پی ثجلیـ. 

ؿك ایڂ ثؾَ ثڈ ثلكًی ٷناكٍ ډب څ ُؾٔیت ډبیی ٳڈ ثڈ ٛچك كایذ ؿك 

ڈ ؽچاډـ ُـ څ ٿی تچاڃـ اٻڊبٽ ثؾَ ُڀب ؿك تچاة ٟبډل ٿی ُچڃـ پلؿاؽؽ

 ت٬ٌیل ؽچاة ډبیتبځ ثبُـ. 

 ٫ڊلًت 

 ا٫لاؿ تبكیؾی 

 ا٫لاٛچځ 

 اڃٌبځ ًچ اًت٬بؿڇ ٷل 

 اڃیِتیڂ 

 آربځ 

 آؿٽ كثب 

 آؿٽ څ عچا 



 آ٫لڅؿیت 

 آڃبډیتب 

 ثبمیٸل 

 پل٬ًچڃڈ 

 رڂ

 ؽچاډل څ ثلاؿك 

 ؿڅًت 

 كڅاځ ُڄبى 

 ماٿجی

 مځ ٫بعِڈ 

 مځ 

 مئچى 

 هاپڄی 



 ُب٣ل څ ٤ُل 

 ُبډناؿڇ 

 ُجظ 

 ُٴبكصی 

 ُچاٻیڈ 

 ٫لُتڈ آكیٺ 

 ٫یټٌچ٩ 

 ٯبتٺ ًلیبٻی 

 ٯبٗی 

 ٳِیَ 

 ٿلتبٕ

 ٿلؿڇ ی ثـڅځ ٻجبى

 ٿلؿڇ



 ٿ٤ِچ٭

 ٿټٴڈ 

 ڃچماؿ 

 ڃچماؿ ؿڃـاځ ؿاك

 ڃچیٌڄـڇ

 څٳیٺ

 ډبثیٺ څ ٯبثیٺ 

 ډټڂ 

 ډڀناؿ 

 ډڄلٿڄـ ثچؿځ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ا٫لاؿ تبكیؾی

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تبؿ ٳڈ ا٫لاؿی ام ؿٹ تبكیؼ كا ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٳڄیپ. 

ا٫لاؿی ٳڈ ُبیـ ؿك څاٯ٤یت اًپ آڃڊب كا ڃین ڃِڄیـڇ ثبُیپ یب تٔچیلی ام آځ 

ـیـڇ ثبُیپ. ٿڀٴڂ اًت ؿك كڅیب ثب ُؾٔیتی تبكیؾی كڅ ثڈ كڅ ُچیـ ٳڈ ډب ڃ

ڃـاڃیـ ٿلثچٙ ثڈ ٳـاٽ ؿڅكڇ ی تبكیؾی ثبُـ، اٿب ٻجبى ډب څ څًبیٺ مڃـٷی څ 

ثلؽچكؿٍ، ایڂ اعٌبى كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٳڄـ ٳڈ ایڂ ٫لؿ، ام ؿٹ تبكیؼ ثڈ 

ُؾٔیت كڅیبی ُڀب كاڇ پیـا ٳلؿڇ اًت. پیَ ام ډل صین ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ 

ډبیی ٳڈ ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ، ٧بٻجب ثڈ ثؾَ ډبیی ام ا٫ٴبك څ ُؾٔیت 

ُڀب ٿلثچٙ ٿی ُچڃـ ڃڈ ٫لؿی ؿیٸل. ُڀب ؿك عبٹ ٿِبډـڇ ی ا٣تٰبؿات څ 



ایـڇ ډبی ؽچؿ ډٌتیـ ٳڈ ؿك ٯبٻت یٲ اڃٌبځ، ؿك عبٹ ڃِبځ ؿاؿځ ؽچؿ 

 ډٌتڄـ. 

ثلكًی ًلی٢ ثڈ ٛچك ٣بؿی، ډل ٷبڇ ثب یٲ اڃٌبځ كڅ ثڈ كڅ ٿیِچیپ، ثڈ 

ا٣٘بی صڊلڇ، ٻجبى ډب څ ٛلم ثلؽچكؿ اڅ ٿیپلؿامیپ. ایـڇ ای څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ 

ٿی ٷچیـ ڃجبیـ ؿك ٯ٘بڅت ا٫لاؿ ثڈ صڊلڇ څ ٟبډل آځ ډب تچرڈ ٳلؿ. ایڂ ڃٴتڈ 

تب عـڅؿی ٓغیظ ٿی ثبُـ. اٿب ؿك ایڂ كڅیب، ٯ٘بڅت ُڀب ثلٷل٫تڈ ام ؿكڅڃیبت 

٫لؿی ٳڈ ؿك كڅیب ٿی ثیڄیـ كا څ ایـڇ ډبی ُڀب ٿی ثبُـ. ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ 

ؽچؿتبځ ؽټٮ ٳلؿڇ ایـ، ؽچؿتبځ صڊلڇ اٍ كا ُٴٺ ؿاؿڇ ایـ څ ؽچؿتبځ ٻجبى 

 ډب څ څًبیٺ مڃـٷی اٍ كا ُٴٺ ؿاؿڇ ایـ.

ُبیـ ٫ٴل ٳڄیـ ٳڈ ایڂ اڃٌبځ ام ؿڃیبیی ؿیٸل آٿـڇ څ تٔچكات ُڀب ٯبؿك ثڈ  

ځ، ُڀب ؿك تزٌپ صڄیڂ ُڀبیٺ ؽبٓی ڃیٌت. اٿب ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ؿك ایڂ مٿب

عبٹ ٿِبډـڇ ی ثؾِی ام ا٫ٴبك څ ایـڇ ډبی ؽچؿ ډٌتیـ ٳڈ ٫ٴل ٿیٴڄیـ ؿك 

عـ ُڀب ڃیٌت یب ام ُڀب ًبؽتڈ ڃیٌت ٳڈ صڄیڂ ایـڇ ای كا پلڅكٍ ؿاؿڇ یب 

ثلڅم ؿډیـ. ُبیـ ٫ٴل ٳڄیـ ٳڈ ثٌیبك ام ٿچٯ٤یت ډب یب ٿٌیل ډب ثلای ُڀب 

ثلؽی اڃٌبځ ډب ډناكاځ  ًبؽتڈ ڃِـڇ اڃـ یب ٫ٴل ٳڄیـ ٳڈ ؿڃیبی ُڀب ثب ؿڃیبی



ًبٹ ٫بٓټڈ ؿاكؿ. صڄیڂ كڅیبډبیی، ٯٔـُبځ كؿ ٳلؿځ تڀبٽ ایڂ پیَ ٫لٕ 

 ډبی ؽچؿآٷبڇ ٿی ثبُـ. 

 اُؾبّ تبكیؾی څ تٴلاك مڃـٷی 

ؿیـځ ُؾٔیتی تبكیؾی ٿی تچاڃـ ثڈ ؿیـٷبڇ ُڀب ؿكثبكڇ ی تٴلاك مڃـٷی 

ڈ تٔچك اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت رڊبځ ثیڄی ُڀب ثڈ ٷچڃڈ ای ثبُـ ٳ

ٳڄیـ ٳڈ ؿڃیب ؿك ٣یڂ تجـیٺ ُـځ، ؿك عبٹ تٴلاك اًت. ٳٺ ډبی ثنكٵ څ 

ٿ٤ڄی ؿاك ؿك عبٹ پیِل٫ت څ كُـ ډٌتڄـ. ٿڀٴڂ اًت ٣ټپ پیِل٫ت ٳڄـ یب 

ُڊل ډب اُٴبٹ ٿـكځ تلی پیـا ٳڄڄـ. ٿڀٴڂ اًت ڃغچڇ ی مڃـٷی څ ٿ٤بٍ 

ثڈ ایڂ اڃٌبځ ډب ت٨ییل ٳڄـ اٿب اعٌبًبت اڃٌبځ څ ٯـكت ؿكڅڃی اٍ، څاثٌتڈ 

 ٿٌبئٺ ڃیٌت. 

اٷل ُڀب ؿك ایڂ مٿبځ اڃٌبڃی عٰیٰتب ؽچٍ ٯټت څ ٿڊلثبځ ډٌتیـ، اٷل ؿك 

ډناك ًبٹ ٷقُتڈ څ ؿك ٯجیټڈ ای ؿڅك ا٫تبؿڇ ڃین ٿتچٻـ ٿیِـیـ، ٿی تچاڃٌتیـ 

اڃٌبڃی ؽچٍ ٯټت څ ٿڊلثبځ ثبُیـ. ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ ڃَٰ اكاؿڇ څ ا٫ٴبك څ 

ة څ اكاؿڇ ی ٿٜټٮ ؿك مٿیڄڈ ی اڃتؾبة ؿڃیبی ؿكڅڃی اڃٌبځ، ٯـكت اڃتؾب

 رڊبځ ثیڄی څ اعٌبًبت اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. 



 اُؾبّ تبكیؾی آُڄب

اٷل ؿك كڅیب ٫لؿی تبكیؾی كا ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ُڀب كا ثڈ یبؿ ُؾٔیت یب 

ؿڅكڇ ای ُڄبؽتڈ ُـڇ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ثیبڃـامؿ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ كڅیب ُڀب 

څكڇ ای تبكیؾی ٳڈ اعتڀبلا ؿك ٷقُتڈ كا ؿ٣چت ٿیٴڄـ تب ؿكثبكڇ ی ؿ

ٿٜبٻ٤بتی ًٜغی ؿك آځ ؿاُتڈ ایـ ثپلؿامیـ څ ؿكثبكڇ ی ؿكى ډبیی ٳڈ ام 

ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ثڈ ؿًت آڅكؿڇ ایـ ثیِتل ٫ٴل ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ ٿچٗچ١ ثب 

ثلؽی صبٻَ ډبیی ٳڈ ایڂ كڅم ډب ثب آځ ډب ؿًت څ پڄزڈ ڃلٽ ٿیٴڄیـ 

ایـڇ ډبی ؽچثی كا ثڈ فډڂ ُڀب ٿڄتٰٺ  ډڀپچُبڃی څ ډڀؾچاڃی ؿاُتڈ ثبُـ څ

 ٳڄـ. 

اٷل ُڀب ؿك څاٯ٤یت ثڈ ٿٜبٻ٤ڈ ی تبكیؼ ٣لاٯڈ ٿڄـ ثبُیـ، صڄیڂ كڅیبیی ٿی 

تچاڃـ ثلای ڃچُتڂ یٲ ٿٰبٻڈ یب ٿٜټت رـیـ اٻڊبٽ ثؾَ ثبُـ یب ُڀب كا ؿك 

ٿچكؿ یٲ پلڅهڇ یب ٿٌیل ٿٜبٻ٤ڈ كاډڄڀبیی ٳڄـ. ډڀضڄیڂ اٷل ؿك كڅیب، 

ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك كڅمډبی اؽیل ؿكثبكڇ اٍ ٿٜبٻ٤بتی ُؾٔیتی تبكیؾی كا 

ؿاُتڈ ثبُیـ ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ كڅیب ثڈ ؿٻیٺ ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ؿیـڇ ُـڇ څ ُڀب 



ؿك عیڂ كڅیب، ٿ٨ِچٹ عٺ یٲ پلًَ یب صبٻَ یب تزٌپ یٲ ایـڇ ی ربٻت 

 ډٌتیـ.

ٿڀٴڂ اًت ٣لاٯڈ ٿڄـ ثبُیـ تب ؿك مٿبځ ٬ًل ٳلؿڇ څ ًچاٻی كا ام یٲ  

تبكیؾی ثپلًیـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك كڅیب پلًَ ؽچؿ كا ٿٜلط ٳلؿڇ څ ُؾٔیت 

پبًؾی ډپ ثٸیلیـ. اٿب ایڂ ڃٴتڈ كا ثـاڃیـ ٳڈ پبًؾی ٳڈ ام ُؾٔیت تبكیؾی 

ؿك كڅیبی ؽچؿ ؿكیب٫ت ٳلؿڇ ایـ، ٓل٫ب تزٌپ څ تغټیٺ فډڂ ُڀبًت. ی٤ڄی 

ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ثب تغټیٺ پیَ مٿیڄڈ ډبیی ٳڈ ام ایڂ ُؾٔیت ٳٌت ٳلؿڇ، 

ٳلؿڇ ٳڈ اٷل صڄیڂ ًچاٻی ام اڅ پلًیـڇ ُچؿ، اعتڀبلا صڈ رچاثی ثڈ  تزٌپ

 ُڀب ؽچاډـ ؿاؿ. 

 

 

 

 

 



  ا٫لاٛچځ

 رڊبځ څ ډب ؿیـٷبڇ ًڀجٺ ٳڄیپ ٿی ٿِبډـڇ ؽچاة ؿك ٳڈ ډبیی ُؾٔیت

 ُؾٔیت ٿؾتټ٪ اث٤بؿ ی ؿډڄـڇ تِٴیٺ ډب آځ. ډٌتڄـ ؽچؿٿبځ ثیڄی

 ٿِبډـڇ عبٻی ؿك ؽچؿ ؽچاة ؿك كا ا٫لاٛچځ اًت ٿڀٴڂ. ډٌتڄـ ؽچؿٿبځ

 كا اڅ آحبك ٷبڇ ډیش یب ڃـاكیـ اڅ ام كڅُڄی ُڄبؽت ثیـاكی مڃـٷی ؿك ٳڈ ٳڄیـ

 ٟبډل ُڀب ؽچاة ؿك ٳڈ ڃغچ ډل ثڈ ا٫لاٛچځ ُؾٔیت. ایـ ڃٴلؿڇ ٿٜبٻ٤ڈ

 آځ ی ؿډڄـڇ ڃِبځ ٳڄیـ، ٿِبډـڇ كا اڅ اًپ اٷل عتی ٿخبٹ ٛچك ثڈ ُچؿ،

 اًت اًت ٿڀٴڂ ٳڈ اًت ؽچؿتبځ ٟل٫یت څ پتبڃٌیٺ ډب، تچاڃبیی ام ثؾَ

 . ثبُیـ ٷل٫تڈ ٳپ ؿًت

 ٳبكاٳتل ثڈ ٳلؿځ ٫ٴل ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ تچرڈ ؽچاة ایڂ ٿ٬ڊچٽ ؿكٱ ثلای

 ٿی ډبیی آكمڅ یب اډـا٩ ا٫ٴبك، صڈ ی ٳڄڄـڇ تـا٣ی ُڀب ثلای ا٫لاٛچځ،

 ایـ ٳلؿڇ ٿِبډـڇ ؽچؿ ؽچاة ؿك اڅ ام ٳڈ ډبیی څیوٷی څ ُؾٔیت ایڂ ثبُـ؟

 ؿك ٤٫ټی ډبی صبٻَ ام ك٫ت ثلڅځ ثلای ُڀب ثؾَ اٻڊبٽ تچاڃـ ٿی صٸچڃڈ

 ثبُـ؟ ثیـاكی مڃـٷی



 ث٤ـ تب ؽچاډـ ٿی ُڀب ام ا٫لاٛچځ ٿچٗچ١ ثب ؽچاثی ُـ ٷ٬تڈ ٳڈ ٛچك ډڀبځ

 ثڈ ؽچؿ ڃ٠ل ٿچكؿ ډبی پلڅهڇ ثڈ پلؿاؽتڂ ام پیَ څ ُڄبؽتڈ كا ؽچؿ ٫یټٌچ٩

 ُڀب ثڈ ٳڈ صڈ آځ. ثپلؿامیـ ٯ٘یڈ ٿبډیت تغټیٺ څ ٿغیٚ څ ُلایٚ ؿكٱ

 ډب ٿچٯ٤یت ی ٫ټ٬ٌڈ ُڄبؽت څ ؿكٱ ٳڄیـ مڃـٷی آٷبډبڃڈ تب ٳڄـ ٿی ٳڀٲ

 . ډبًت پلڅهڇ څ

 ٳتت ی ٿٜبٻ٤ڈ ثڈ عتڀب ُـځ ثیـاك ام پي تب ؽچاډـ ڃڀی ُڀب ام ؽچاة ایڂ

 پـیـڇ څ ډب ك٫تبك څ څٯبی٢ ٟبډل ام څاٯ٤ی، ؿڃیبی ؿك ٫ټ٬ٌڈ. ثپلؿامیـ ٫ټ٬ٌی

 ٿخٺ ا٫لاٛچځ  ًڀجټی یب ٫ټ٬ٌڈ ٳڈ مٿبڃی اٿب ٳڄـ ٿی ٣جچك ډب

 ؿكڅڃی ُڄبؽت ثلای ُڀب ؿكڅڃی ڃیبم ثڈ اُبكڇ ُچؿ، ٿی ٟبډل ؽچاة ؿك

 ٛلیٮ ام تچاڃـ ٿی ڃیبم ایڂ. ؿاكؿ ؽچؿتبځ څرچؿی ی ٫ټ٬ٌڈ څ ؽچؿتبځ

 ثڈ تڄڊبیی ؿك ٳڈ ا٫ٴبكی ثڈ تچرڈ یب ډڄلی ډبی ٳبك ثڈ پلؿاؽتڂ ٿـیتیِڂ،

 . ُچؿ ٿغٰٮ ٳڄـ ٿی ؽٜچك ُڀب فډڂ

 ثـاڃیـ ثبیـ ُچؿ ٟبډل ٿ٤ټپ یب كاډڄڀب یٲ ٣ڄچاځ ثڈ ا٫لاٛچځ ؽچاة، ؿك اٷل

 ٿبډیت اًت لامٽ ٳڈ ٫لؿی. ؿاكؿ تٴیڈ یبؿٷیلی ٻنڅٽ ثل ؽچاة ایڂ ٳڈ

 ډبی پلڅهڇ پیِجلؿ ثلای ٯـكت ایڂ ام څ ٳلؿڇ ؿكٱ كا اڃـیِیـځ څ ٫ټ٬ٌیـځ



 ثپلًیـ ؽچؿتبځ ام ؽچاة ایڂ ؿیـځ ثب. ٳڄـ اًت٬بؿڇ ثیـاكی مڃـٷی ؿك ؽچؿ

 ډبی ٿڊبكت ام ؿًتڈ ٳـاٽ تٰچیت ڃیبمٿڄـ ثیـاكی، مڃـٷی ؿك څ اٳڄچځ ډپ ٳڈ

 ٳڄڄـ ٿی ٳڀٲ ُڀب ثڈ عـ صڈ تب ډب ٿڊبكت ایڂ تٰچیت ډٌتیـ؟ ؽچؿ ؿكڅڃی

 ثپلؿامیـ؟ ؽچؿ ډبی پلڅهڇ پیِجلؿ ثڈ تل ًلی٢ تب

ؿك ٿزڀچ١ ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ ٫یټٌچ٫بځ، ُڀب كا ؿ٣چت ٿی 

ٳڄـ تب ثڈ ُیچڇ ی ؽچؿ ؿكثبكڇ ی پـیـڇ ډبی اٛلا٩ ؽچؿ ثڈ ٫ټ٬ٌیـځ 

ثپلؿامیـ څ ام اڃـیِڈ ی ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿڄج٢ اٻڊبٽ ثؾَ ثلای ؿكٱ آځ 

 صڈ ٳڈ ؿك عبٹ تبحیل ٷقاكی څ تبحیل پقیلی ام ُڀبًت اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. ایڂ

ٳبك ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ؿك ُلایٜی ٳڈ رڊٺ څ ًلؿكٷڀی عبٳپ ُـڇ 

اًت، ثب آكاٿَ څ تٌټٚ ثیِتلی ثڈ ٿـیلیت ٿڄب٢٫ ؽچؿ پلؿاؽتڈ څ ؿًت ثڈ 

 تٔڀیپ ٷیلی ډبی رـیـ ثنڃیـ. 

 اعٌبى صڈ ا٫لاٛچځ، ٿچٗچ١ ثب ؽچاثی ؿیـځ ٛچٹ ؿك ٳڈ ؿاكؿ اډڀیت ثٌیبك

 یبة كیِڈ یب ٫یټٌچ٩ ث٤ـ ثڈ چځا٫لاٛ. ٳڄیـ ٿی تزلثڈ كا ډبیی صبٻَ یب

 كا ات٬بٯبت څ ُلایٚ ٿبډیت تب ٳڄـ ٿی ٳڀٲ ُڀب ثڈ ٳڈ ؿاكؿ اُبكڇ ُڀب

 . ٳڄیـ ُڄبًبیی څ ؿكٱ



 رڊبځ ٷٌتلٍ ؿڃجبٹ ثڈ ٳڈ اًت تغټیټٸل ُؾٔیتی ٫یټٌچ٩ ُؾٔیت

 . ثبُـ ٿی كڅاڃی كُـ څ ؽچؿ ثیڄی

 ثلای آځ ام څ ُڄبؽتڈ كا ُؾٔیتی ث٤ـ ایڂ تب ؽچاډـ ٿی ُڀب ام ؽچاة ایڂ

 ام ؽچاة ایڂ. ٳڄیـ اًت٬بؿڇ ثیـاكی مڃـٷی ؿك ؽچؿ ډبی صبٻَ ام ك٫ت ثلڅځ

 ثپلؿامیـ ا٫لاٛچځ آحبك ی ٿٜبٻ٤ڈ ثڈ ُـځ ثیـاك ام پي تب ؽچاډـ ڃڀی ُڀب

 ٳپ ؿًت ٳڄچځ تب ٳڈ ډبیی ؿكیب٫ت څ تزلثیبت تب ؽچاډـ ٿی ُڀب ام ثټٴڈ

 څ ډب عٺ كاڇ ٳلؿځ پیـا ثلای ډب آځ ام څ ٳڄیـ اكمیبثی څ ثبمیبثی كا ایـ ٷل٫تڈ

 ُڀب ام ا٫لاٛچځ ٿچٗچ١ ثب ؽچاثی. ٳڄیـ اًت٬بؿڇ پبیـاك آكاٿِی ثڈ كًیـځ

 اًتٰلاٹ ثب څ ڃٴلؿڇ تٴیڈ اكحی یب ارتڀب٣ی ډبی اكمٍ ثڈ ٓل٫ب تب ؽچاډـ ٿی

 . ثپلؿامیـ ؽچؿ ؿكڅڃیبت ثبمثیڄی څ ؿكٱ ثڈ ثیِتلی، ٫ٴلی

 ثل كا ؽچؿ مڃـٷی ٿٌیل څ اډـا٩ څ ٳلؿڇ اڃتؾبة آٷبډی ثب كا ؽچؿ ډبی اكمٍ

 .ٳڄیـ ت٤ییڂ ډب اكمٍ ایڂ اًبى

 ثبیـ ٳڄیـ، ٿِبډـڇ ٿلؿڇ ُٴٺ ثڈ كا ا٫لاٛچځ ُؾٔیت ؽچؿ ؽچاة ؿك اٷل

 ؿڅكڇ یب ډب ٿچٯ٤یت ثڈ اُبكڇ ُڄبًی، كڅاځ ؽچاة ت٤جیل ؿك ٿلٵ ٳڈ ثـاڃیـ

 اعٌبى ڃچ٣ی اڅ ؿك اًت ٿڀٴڂ ٳڈ ؿاكؿ ٫لؿ مڃـٷی ی یب٫تڈ پبیبځ ډبی



 یٲ یب كًیـڇ پبیبځ ثڈ پلڅهڇ یٲ ٳڈ مٿبڃی ٿبڃڄـ. ثبُڄـ ٳلؿڇ ایزبؿ كا ٫ٰـاځ

 رڊبځ څ ډب ؿیـٷبڇ ٿٌبئٺ، ایڂ ام ٫لاتل یب اًت ك٫تڈ ؿًت ام ٨ُټی ٫لٓت

 .اًت ُـڇ ؿٷلٷچځ ٳبٿلا ٫لؿ ثیڄی

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة  اڃٌبځ ًچ اًت٬بؿڇ ٷل

ؿك ایڂ ٿٜټت، ًڀجٺ اڃٌبځ ًچ اًت٬بؿڇ ٷل كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ُؾٔیت 

ٿٜبٻ٤ڈ ٿی ٳڄیپ ٳڈ ٿی تچاڃـ ؿك ٿچٯ٤یت ډب څ عبلات ٿت٬بڅتی ؿك ؽچاة 

ٟبډل ُچؿ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ ًڀجٺ كا ؿك عبٻی ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ اڅ كا ؿك 

ؿڃیبی څاٯ٤ی ٿی ُڄبًیـ. څ ایڂ تلى ؿكڅځ ُڀب ثڈ څرچؿ ثیبیـ ٳڈ ٿجبؿا ایڂ 

لؿ ثڈ مڅؿی ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ام ُڀب ًچ اًت٬بؿڇ ٳڄـ. اٿب ایڂ ؽچاة ٻنڅٿب ثڈ ٫



ٿ٤ڄبی څٯچ١ ایڂ كؽـاؿ ڃیٌت څ ؿك ٷناكُبت حجت ُـڇ، ٿی تچاځ ډڀچاكڇ 

ٿِبډـڇ ڃڀچؿ ٳڈ صڄیڂ ٫لؿی ام ثیڄڄـڇ ی ؽچاة، ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ًچ 

 اًت٬بؿڇ ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿ. 

ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ،  ام ڃ٠ل ت٤جیل ؽچاة كڅاڃِڄبًی، اڃٌبځ ډبیی

ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. آځ ډب ٻنڅٿب اُبكڇ ثڈ 

تبحیلی ٳڈ ام ایڂ ُؾٔیت ؽبّ ٷل٫تڈ ایپ ڃـاكڃـ. ثڈ ٛچك ٿخبٹ ٿڀٴڂ 

اًت ٳڈ ُڀب ثڈ یٲ ٫ټ٬ٌڈ یب ٿٴتت ډڄلی ؽبّ ٣لاٯڈ ؿاُتڈ ثبُیـ څ ثب 

رـیـی یبؿ ثٸیلی. اٿب ٿڀٴڂ  ٿٜبٻ٤ڈ ی آځ ٿٴتت ٫ٴلی، ډڀچاكڇ صین ډبی

اًت آٿچمڇ ډبی ٿلثچٙ ثڈ ایڂ ٿٴتت ا٧ټت اڅٯبت ثڈ ُٴٺ یٲ ُؾٔیت 

ؽبّ ثلای ُڀب ٟبډل ُچؿ څ آځ ُؾٔیت ثلای ُڀب ڃڀبؿ آځ ٿٴتت ؽبّ 

 ثبُـ. 

ایڂ ٫لٿچٹ ٿی تچاڃـ ثٌیبكی ام ًلؿكٷڀی ډبی ٿب ؿك ٿچكؿ ت٬ٌیل كڅاځ 

ؽچاة، ٫لؿ ؽبٓی ثیَ ام ُڄبًی ؽچاة كا ثلٛل٩ ٳڄـ. پي ډل ٷبڇ ؿك یٲ 

اڃـامڇ تچرڈ ُڀب كا رټت ٳلؿ، ام ؽچؿ ثپلًیـ ایڂ ٫لؿ ثلای ُڀب ًڀجٺ 



صیٌت؟ ؿك ایڂ ٿٜټت ثڈ ثلكًی مٿبڃی ٿی پلؿامیپ ٳڈ یٲ ٫لؿ ثلای ُڀب 

 ًڀجٺ ًچ اًت٬بؿڇ ٷل ثچؿځ ُڄبؽتڈ ُچؿ. 

ا٧ټت ٿب ٿڀٴڂ اًت تزلثڈ ای ام ٿچكؿ ًچ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڂ كا تزلثڈ 

ثبُیپ ٳڈ ٯ٤ٜب ډیش ڃچ١ آځ تزلثڈ ی ربٻجی ڃجچؿڇ، اٿب ٷبډی اڅٯبت ٳلؿڇ 

ٿڀٴڂ اًت ٳڈ ثلؽی ا٫لاؿ، ڃٌجت ثڈ ٿچكؿ ًچ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڂ ا٣تیبؿ 

ؽبٓی پیـا ٳڄڄـ. ایڂ ٿچٗچ١ ٓل٫ب ثڈ ٣ټت ایڂ اًت ٳڈ ٿـت میبؿی ؿك 

یڂ ٿ٤لٕ صڄیڂ ٿچٯ٤یتی ٯلاك ٷل٫تڈ اڃـ څ ایڂ تزلثڈ، تبحیل میبؿی ثل كڅاځ ا

 ا٫لاؿ ٷقاُتڈ اًت. 

عٰیٰت ایڂ اًت ٳڈ ا٣تیبؿ ثڈ مرل ٳِیـځ ٿچٗچ٣ی كایذ اًت څ ثٌیبكی 

ام ا٫لاؿ ؿك ًٜچط ٿؾتټ٪ ثب آځ ؿكٷیل ډٌتڄـ. ٿڀٴڂ اًت ثڈ تـكیذ ایڂ 

ٿچٗچ١ كا ٫لاٿچٍ ٳڄڄـ اٿب ڃبؽچؿآٷبڇ ٿب، ډلٷن ًچاثٮ كا ٫لاٿچٍ ڃؾچاډـ 

 ٳلؿ. 

څیوٷی ٻقت ډبی ثیڀبكٷچڃڈ ایڂ اًت ٳڈ ڃڀی تچاځ تب اثـ ثڈ مڃـٷی ؿكڅځ 

صڄیڂ صلؽڈ ډبیی اؿاٿڈ ؿاؿ څ ثڈ ٛچك تـكیزی، ٫لؿ كا ؿك ٿ٤لٕ ڃبثچؿی څ 

مڅاٹ ٯلاك ؽچاډـ ؿاؿ؛ صلا ٳڈ ایڂ ك٫تبك ډب ٿؾلة ډٌتڄـ څ ؿك ت٘بؿ ثب 



ًلاٿت فډڄی ٿی ثبُڄـ. اٿب صچځ ًلاٿت فډڄی كا ٿی تچاځ ا٧ټت پِت 

ٟبډل میجبی مڃـٷی پڄڊبځ ٳلؿ څ آځ كا ام ؿیٸلاځ ٿؾ٬ی ڃٸڈ ؿاُت، ا٧ټت 

 ٳڀتل ثڈ آځ تچرڈ ٿی ُچؿ. 

ثلای ؿكٱ صڄیڂ ؽچاثی ثڊتل اًت ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ صڈ ك٫تبك ډبیی ؿك 

مڃـٷی ؿاكیـ ٳڈ ثب٣ج ایزبؿ اعٌبى مڅاٹ څ ٫لًچؿٷی ؿك ُڀب ٿی ُچڃـ اٿب 

څ ٯبؿك ثڈ ٳڄبك ٷقاُتڂ ُبځ  ٿـت ډبًت ٳڈ ثڈ آځ ډب اؿاٿڈ ٿی ؿډیـ

ڃیٌتیـ؟ ایڂ ؽچاة پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀبًت ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ 

ڃٌجت ثڈ ٳڄبك ٷقاُتڂ ایڂ ا٣تیبؿ آٷبډبڃڈ ٣ڀٺ ٳڄیـ. یٲ ٣بؿت ٧ټٚ كا ٿی 

تچاځ ثڈ ٳڀٲ یٲ ٣بؿت ٿخجت څ ربیٸنیڂ ثڈ تـكیذ ٳڄبك ٷقاُت څ ؿك ایڂ 

 اًت٬بؿڇ ٳڄیـ.  مٿیڄڈ لامٽ اًت تب ام ٯـكت ؽلاٯیت ؽچؿ

 

 

 

 



 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ُؾٔیت اڃیِتیڂ 

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تبؿ ٳڈ اڃٌبځ ډب ؿك كڅیبډبی ؽچؿ، ثب ُؾٔیت ډبی 

تبكیؾی څ ثلرٌتڈ كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچڃـ. ُؾٔیت ډبیی ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ثب آځ ډب 

مثبځ ٿِتلٳی ڃـاكڃـ، آځ ډب كا ام ڃنؿیٲ ٿِبډـڇ ڃٴلؿڇ اڃـ یب عتی اٛلا٣بت 

٤٫بٻیت ډب څ مڃـٷی آځ ډب ڃـاُتڈ ثبُڄـ. ؿك ایڂ عبٻت ثبیـ ثـاڃیـ  میبؿی ام

ٳڈ ثیِتل ام آځ صڈ ٳڈ ؿكثبكڇ ی ؽچؿڇ ُؾٔیت څ مڃـٷی څاٯ٤ی اٍ ؿك 

 فډڂ ُڀب څرچؿ ؿاكؿ، ات٬بٯبت ؿكڅځ كڅیب ثڈ ت٬ٌیل كڅیبی ُڀب ٳڀٲ ٿیٴڄـ.

ؿك ٿچكؿ ُؾٔیت اڃیِتیڂ، ثٌیبك ٿڊپ اًت ٳڈ ایڂ ُؾٔیت كا ثڈ صڈ 

كڅیبی ؽچؿ ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك كڅیب اڃیِتیڂ كا  ُٴٺ ؿك

ؿڅًت ڃنؿیٲ ؽچؿ ٿِبډـڇ ٳلؿڇ یب اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٯبؿك ډٌتیـ ٳڈ ثب 

 مثبځ ٿبؿكی ؽچؿ ثب اڅ ٷ٬ت څ ٷچ ٳڄیـ. 



ثڈ ًبؿٷی ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ تڀبٽ ُؾٔیت ډبیی ٳڈ ؿك كڅیب ٿِبډـڇ 

تچاڃڄـ ثب څاٯ٤یت ٿیٴڄیپ، ثؾِی ام ُؾٔیت څ ؿكڅڃیبت ٿب ډٌتڄـ څ ٿی 

ُؾٔیت اُؾبّ، ثٌیبك ٫بٓټڈ ؿاُتڈ ثبُڄـ. ثڈ ډل عبٹ ٿِبډـڇ ی 

اڃیِتیڂ ؿك كڅیب، ثب ٿ٬بډیڀی ٿخٺ اڃـیِڀڄـی، پوڅډَ، اًت٤ـاؿ څ تلاٍ 

 پیچڃـ ؿاُتڈ ثبُـ. 

مٿبڃی ٳڈ ؿك كڅیب ثب صڄیڂ اُؾبٓی كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ 

صیٌت. اڃیِتیڂ ٧بٻجب ٿی تچاڃـ ثڈ ٳڈ ٷلڇ آټی څ صبٻَ ُڀب ؿك كڅیب 

٣ڄچاځ ٳټیـ كڅیب ٟبډل ُچؿ. ٫لؿی ٳڈ ثب رڀلات یب څاٳڄَ ډبی ؽچؿ ٤ًی 

 ؿاكؿ تب ڃٸلاڃی ُڀب كا ثلٛل٩ ًبؽتڈ یب ایـڇ ای كا ثڈ ُڀب پیِڄڊبؿ ؿډـ. 

ایڂ كڅیب ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ُڀب ؿك ایڂ مٿبځ ثڈ ؿڃجبٹ ایـڇ ډبی ٿڄٰٜی 

بڅكڇ ډبی ًٜغی څ ایـڇ ډبی ڃبپؾتڈ ی ډٌتیـ څ ًؾت ٿی تچاڃیـ ثڈ ٿِ

اٛلا٫یبځ ؽچؿ تچرڈ ٳڄیـ. ُبیـ اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ثڊتل اًت ؽچؿ كا ثڈ 

معڀت اڃـاؽتڈ څ ؿكثبكڇ ی صیٌتی یٲ ٿبرلا تغٰیٮ ٳڄیـ څ اٛلا٣بت 

میبؿی كا رڀ٢ آڅكی ٳلؿڇ څ ًپي ثب تٴیڈ ثل ایڂ ؿاؿڇ ډب، ثڈ رڀ٢ ثڄـی څ 

 ٯ٘بڅت ثپلؿامیـ.



بكی ثب پِتچاڃڈ ی ٯچی ثلًیـ، ثب ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ثیِتلی مٿبڃی ٳڈ ثڈ كاډٴ 

آځ كا ثڈ ٳبك ؽچاډیـ ٷل٫ت. ډڀضڄبځ ٳڈ ٟڊچك ُؾٔیت اڃیِیڂ، ثڈ ٣ـٽ 

ا٣تڀبؿ ُڀب ثڈ ایـڇ ډبی ثی پِتچاڃڈ اُبكڇ ؿاكؿ. ا٫لاؿ ثڈ ًجت ٣ڀټٴلؿ 

ٷقُتڈ ی ؽچؿ ا٣تجبك ًڄزی ٿی ُچؿ. ؿك ٿچكؿ یٲ ؿاڃِڀڄـ، ڃچُتڈ ډب، 

 ډب څ عل٩ ډبیَ ٿچكؿ ڃٰـ ٯلاك ٿیٸیلڃـ. ڃ٠ل ډب څ ٳتبة 

ُڀب ؿك ایڂ مٿبځ ثڈ ؿڃجبٹ ایـڇ ډبیی ثب پِتچاڃڈ ی ٯچی ډٌتیـ. اٷل ؿك 

څاٯ٤یت ایـڇ ی ؽچثی ام ؿیٸلاځ ڃڀی ٷیلیـ یب ایـڇ ډبیِبځ ًٌت ثڈ ڃ٠ل 

ٿی كًڄـ څ ثڈ كاعتی ٿی تچاڃیـ ایلاؿات آځ ډب كا ؿكٱ ٳڄیـ، ی٤ڄی مٿبځ آځ 

چؿتبځ ثڈ ڃٰـ څ ثلكًی اٛلا٣بت پلؿاؽتڈ څ ایـڇ ای ٫لا كًیـڇ اًت ٳڈ ؽ

ثلای صبٻَ یب ٿِٴٺ ؽچؿ پیـا ٳڄیـ. ڃتیزڈ ی تلاٍ ُڀب ٿی تچاڃـ ثلای 

 ؿیٸلاځ ڃین ٿ٬یـ څاٯ٢ ُچؿ. 

اٷل ؿك څاٯ٤یت ثب ُؾٔیت اڃیِتیڂ آُڄبیی ؿاُتڈ ثبُیـ یب ثڈ تبمٷی رڀټڈ 

یب ؿاًتبڃی ام اڅ ُڄیـڇ ثبُیـ څ تغت تبحیل ٯلاك ٷل٫تڈ ثبُیـ، ثڈ اعتڀبٹ میبؿ 

كڅیبی ُڀب ٿی تچاڃـ ثڈ ډڀبځ ؿاًتبځ څ رڀټڈ ی ؽبّ څ ٿبډیت آځ اُبكڇ 

ؿاًتبځ یب رڀټڈ  ؿاُتڈ ثبُـ. ُڀب ؿك كڅیبی ؽچؿ ؿك عبٹ ڃٰـ څ تغټیٺ ایڂ



ډٌتیـ. آیب ثیڂ ڃتیزڈ ی ایڂ ؿاًتبځ یب پیبٽ ایڂ رڀټڈ څ ٿِٴلات ٤٫ټی 

ؽچؿ ډڀپچُبڃی ؽبٓی اعٌبى ٿیٴڄیـ؟ آیب ٿی تچاځ ام ایڂ ؿاًتبځ ثلای 

ك٢٫ ثلؽی ٿِٴلات ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ُڀب پیَ آٿـڇ اڃـ 

 اًت٬بؿڇ ٳلؿ؟ 

ؿآڅك ُچؿ ٳڈ ثڈ پِتچاڃڈ ی ٣ټڀی ع٘چك ًڀجٺ اڃیِتیڂ ٿی تچاڃـ ثڈ ُڀب یب

څ ٿڄٰٜی ٷ٬تڈ ډبی ؽچؿ تچرڈ ٳب٫ی ؿاُتڈ ثبُیـ. ٿڊپ ڃیٌت ٳڈ ؿك صڈ 

مٿیڄڈ ای ٿ٨ِچٹ ٤٫بٻیت ډٌتیـ، پِتچاڃڈ ډبی ٿڄٰٜی ثڈ ُڀب ٳڀٲ 

ؽچاډڄـ ٳلؿ ٳڈ ثب ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ثیِتلی ٯـٽ ثلؿاُتڈ څ ایـڇ ډبی ؽچؿ كا 

 ٗلك آ٫لیڂ ڃؾچاډـ ثچؿ. اكائڈ ؿډیـ. ٧ڄی ثچؿځ ډیش ٷبڇ ثلای ُڀب 

ؿك ٿزڀچ١ ٿی تچاڃـ ٷ٬ت ٳڈ ع٘چك ُؾٔیت اڃیِتیڂ ٿبڃڄـ ډل ُؾٔیت 

٣ټڀی ٿی تچاڃـ ثڈ رڄجڈ ډبی ٿڄٰٜی ا٫ٴبك څ ایـڇ ډبی ُڀب اُبكڇ ؿاُتڈ 

ثبُـ. ُؾٔیتی ٳڈ ُڀب كا ثڈ اڃـیِیـځ څ ٳٌت اٛلا٣بت ؿ٣چت ٿی ٳڄـ. 

َ ؿاڅكی ثڈ ُڄیـځ څ ُبیـ ثڊتل ثبُـ تب ثلای ك٢٫ ٿِٴلات ٤٫ټی، ثـڅځ پی

 ٿٜبٻ٤ڈ ی ڃ٠لات څ ڃچُتڈ ډبی ٷچڃبٷچځ ثپلؿامیـ. 

 



 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة آربځ

آربځ ؿك اؿثیبت ًڄتی ٿ٤بؿٹ پټیي ؿك ربٿ٤ڈ ی ٿـكځ اٿلڅمیٌت څ ثڈ 

ٷلڅڇ څ ا٫لاؿی اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ٿبٿچك كًیـٷی ثڈ ُٴبیبت كڅمٿلڇ ی ٿلؿٽ 

آځ ٿِبډـڇ ٳڄیـ څ  ډٌتڄـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة پټیي كا ثڈ ُٴٺ ًڄتی

ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ثڈ ٷقُتڈ ٬ًل ٳلؿڇ ایـ. ثـڅځ ایڂ ٳڈ ؿك 

څاٯ٤یت صینی ؿكثبكڇ ی آربځ ډب ُڄیـڇ یب ٫یټڀی ؿكثبكڇ ی آځ ډب ؿیـڇ 

 ثبُیـ. 

٬ًل ثڈ ٷقُتڈ، اُبكڇ ثڈ ایـڇ ډبی ٳڊڄڈ ای ؿاكؿ ٳڈ ؿك فډڂ ُڀب څرچؿ 

ؿاُتڈ څ ٤ًی ؿاكیـ ثلای ك٢٫ ٿِٴلات اٿلڅمی ام آځ ډب اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. ُڀب 



ؿك ایڂ ؽچاة ؿك عبٹ ثلكًی ایڂ ایـڇ ډب څ ا٫ٴبك ٳڊڄڈ ډٌتیـ. صلا ٳڈ 

پب٫ِبكی ُڀب ثل ایڂ ٿچٗچ١ اًت ٳڈ ایڂ ایـڇ ډبی ٳڊڄڈ ډڀضڄبځ ٿی 

تچاڃڄـ ؿك رچاٿ٢ اٿلڅمی، ٳبكثلؿی ثبُڄـ. ٿڀٴڂ اًت تٔڀیپ ؿاُتڈ ثبُیـ 

ثڈ ایڂ ا٫ٴبك ٳڊڂ ڃین ٣ڀٺ ٳڄیـ اٿب ؿكثبكڇ ی تچریڈ اًت٬بؿڇ ام آځ ډب، 

 تغټیٺ ٳبٿټی ڃـاُتڈ ثبُیـ. 

ؿك تغیټی ایڂ كڅیب ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ پټیي ٧بٻجب ًڀجٺ ٳٌت 

بڃی ٳڈ ؿك ؽچاة ثب ایڂ ًڀجٺ كڅ ثڈ اٿڄیت څ پیٸیلی ڃبثڊڄزبكی ډبًت. مٿ

كڅ ٿی ُچیـ، ثڈ ؿڃجبٹ كاډی ثلای ٳڄتلٹ څ ك٢٫ ؽٜبډبی ثلڅم یب٫تڈ ؿك ك٫تبك 

ؽچؿ څ ؿیٸلاځ ډٌتیـ. آربځ ډب ڃین صڄیڂ څٟی٬ڈ ای كا ؿك رچاٿ٢ ًڄتی ثڈ 

٣ڊـڇ ؿاُتڈ اڃـ. ثڈ ایڂ تلتیت ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ثبیـ ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ 

ځ ثلای ٳڄتلٹ ك٫تبك ډبی ڃب ثڊڄزبك، تلثیت ٫لمڃـاځ یب صین ایـڇ ډبی ٤٫ټی تب

ډبیی ام ایڂ ٯجیٺ، ؿك ؿكرڈ ی اڅٹ صڈ اڃـامڇ آمٿچؿڇ ُـڇ اڃـ څ ؿك ؿكرڈ ی 

 ؿڅٽ تب صڈ اڃـامڇ  ؿك رچاٿ٢ ٤٫ټی پقیل٫تڈ ُـڇ څ ٿڄٰٜی ثڈ ڃ٠ل ٿی كًڄـ. 

څ ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ٫لؿی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ثؾِی ام ٯ٘بڅت ډب 

ا٫ٴبكٍ ٳڊڂ څ ٧یل ٯبثٺ اًت٬بؿڇ ؿك ُلایٚ ٤٫ټی ډٌتڄـ. ثب ؿیـځ ایڂ 



ؽچاة ثبیـ ؿكثبكڇ ی ؿلایٺ ٷلایَ ؽچؿ ثڈ ایـڇ ډب څ اٻٸچ ډبی ٯـیڀی 

تلثیتی ت٬ٴل ٳلؿڇ څ ؿكثبكڇ ی ٓغت آځ ډب اٛڀیڄبځ عبٓٺ ٳڄیـ. ایڂ 

 ت٬ٴلات ٿی تچاڃـ ثڈ ؽبٛل اٻٸچ ډبی تلثیتی ٧ټٚ څ ام ؿڅكاځ ٳچؿٳی ؿك ُڀب

ڃڊبؿیڄڈ ُـڇ ثبُـ څ ؿك ایڂ مٿبځ ډپ ثلای ُڀب څ ډپ ثلای اٛلا٫یبڃتبځ 

 ڃبكاعتی څ ڃبكٗبیتی كا ایزبؿ ٳلؿڇ ثبُـ.  

اٷل ؿك ؽچاة تچًٚ آربځ ډب تغت ت٤ٰیت ثبُـ ٳڈ ؿًتٸیل ُچیـ، ایڂ 

ؽچاة ثڈ ٷل٫تبكی ُڀب ؿك ٯچاڃیڂ ٳڊڄڈ څ ثبٛټی ؿاكؿ ٳڈ تغت تبحیل 

څرچؿ آٿـڇ اڃـ. ایڂ ؽچاة ُڀب كا ؿ٣چت ٿی  ٷل٫تبكی ُڀب ثڈ ا٫ٴبك ًڄتی ثڈ

ٳڄـ تب ؿكثبكڇ ی ٣ٰبیـ څ ا٫ٴبك څ ٳڄَ ډبی ؽچؿ ثیِتل ٫ٴل ٳلؿڇ څ تچرڈ 

ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ثٌیبكی ام آځ ډب تچًٚ رچاٿ٢ اٿلڅمی پقیل٫تڈ ُـڇ اڃـ څ 

لامٽ ڃیٌت ٳڈ ؿك ٯجبٹ اڃزبٽ آځ ډب ؿصبك ڃٸلاڃی څ ٣قاة څرـاځ ُچیـ. ایڂ 

آڅك ٿی ُچؿ ٳڈ تڄڊب ؿك ٓچكتی ٿی تچاڃیـ ام اًتلى څ ؽچاة ثڈ ُڀب یبؿ

ڃٸلاڃی عبٓٺ ام ایڂ ا٫ٴبك ؽبكد ُچیـ ٳڈ ٛلم ٫ٴل څ ڃٸلٍ ؽچؿ كا ت٨ییل 

 ؿاؿڇ څ ثڈ رچاٿ٢ اٿلڅمی ڃنؿیٲ تل ُچیـ. 



اٷل ؿك ٷقُتڈ ٿٜبٻ٤ڈ ای ؿك ٿچكؿ آربځ ډب ؿاُتڈ ایـ یب ٓغڄڈ ډبیی ام یٲ 

ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ، ایڂ ؽچاة ٿی ٫یټپ تبكیؾی ؿك ٿچكؿ آربځ ډب كا ؿك 

تچاڃـ ُڀب كا ثڈ ٿچٗچ١ څ ات٬بٯبتی ٳڈ ؿك آځ ٳتبة یب ٫یټپ كػ ؿاؿڇ اًت 

اكرب١ ؿډـ. صچځ اعتڀبلا ؿك آځ ات٬بٯبت ٣جلت ډب څ كاڇ عٺ ډبیی اًت ٳڈ ثب 

صبٻَ ډبی ٤٫ټی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ډڀؾچاڃی ؿاُتڈ څ ٿی تچاڃـ ثڈ ُڀب 

ڃچ٣ی ډڀپچُبڃی ثیڂ ثغلاځ ٤٫ټی څ ؿاًتبځ  ٳڀٲ ؿډڄـڇ ثبُـ. ٗڀیل ُڀب

ډبیی ٳڈ ام آربځ ډب ُڄیـڇ یب ؽچاڃـڇ ایـ پیـا ٳلؿڇ اًت څ ثڈ څاًٜڈ ی یٲ 

ؽچاة، ٤ًی ؿك ایزبؿ پیچڃـ ثیڂ ایڂ ؿڅ ٿچٗچ١ اًت. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة 

ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ پیبٽ آټی ٫یټپ یب ؿاًتبځ صڈ ثچؿڇ څ صٸچڃڈ ٿی 

 ثلای ك٢٫ ٿِٴلات ٤٫ټی اٻڊبٽ ثٸیلیـ.  تچاڃیـ ام آځ ډب

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ؽچؿتبځ یٲ آربځ ډٌتیـ، ایڂ ؽچاة ثڈ 

اعٌبى ډڀناؿ پڄـاكی ُڀب ثب ا٫لاؿ ٳڊڄڈ اڃـیِی اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ثب ایـڇ ډبی 

ًڄتی ٤ًی ؿك ٳڄتلٹ مڃـٷی څ ٯ٘بڅت ؿكثبكڇ ی ٳڄَ ډبی ؽچؿ ثب ؿیٸلاځ 

بى ٓل٫ب ثڈ ؽبٛل ٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ؿك كا ؿاكڃـ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ اعٌ

ُڀب ایزبؿ ُـڇ ثبیـ ٳڈ ؿك ایڂ ٓچكت ثڊتل اًت ؿكثبكڇ ی ٓغت ٯ٘بڅت ډب 



څ ا٫ٴبك ؽچؿ اٛڀیڄبځ پیـا ٳڄیـ. ؿك ٧یل ایڂ ٓچكت تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ 

صڈ عل٩ ډب یب ات٬بٯبتی ثب٣ج ُـڇ تب ایڂ عي ډڀناؿ پڄـاكی ؿك ُڀب ایزبؿ 

 ُچؿ.

ثبُـ تب ٿڊبكت ډبی ثیِتلی ؿكثبڇ ی مڃـٷی ؿك ربٿ٤ڈ ی ٿڀٴڂ اًت لامٽ  

ٿـكځ كا آٿچؽتڈ څ آځ ډب كا ًلٻچعڈ ی ؽچؿ ٯلاك ؿډیـ. ؿك څاٯ٢ ایڂ ؽچاة 

ُڀب كا ؿك ٿٰبثٺ ایڂ ٯ٘بڅت ٯلاك ٿی ؿډـ ٳڈ آیب ا٫ٴبك ٳڊڂ كا ٓل٫ب ثڈ 

ؽبٛل ٳبكآٿـی ثیِتل آځ ډب پقیل٫تڈ ایـ یب ڃچ٣ی ؽچؿؽچاډی څ رجل اًت 

 ثڈ پقیل٫تڂ آځ ډب كا٧ت ٳلؿڇ اًت؟ ٳڈ ُڀب كا

ؿك ٿزڀچ١ آربځ ډب څ ؽچاة ډبیی ؿك ٿچكؿ آځ ډب، تچًٚ عب٠٫ڈ ی تبكیؾی 

ُڀب تٔچیل ُـڇ اڃـ څ ٿی تچاڃڄـ ثب ًڀجٺ ډبی ؿیٸلی ڃین ډڀلاڇ ُچڃـ. ثب 

ؿیـځ ایڂ ؽچاة ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ آربځ ثلای ُڀب یبؿآڅك ٳـاٽ ا٫ٴبك څ 

ایڂ ًڀجٺ صڈ اعٌبًی ثڈ ُڀب ؿًت ٿی  ؽبٛلات اًت؟ ؿك ٿچارڊڈ ثڈ

ؿډـ؟ آربځ ثلای ُڀب ثڈ ٓچكت ًڀجټی اٜٗلاة ثلاڃٸین څ ڃبكاعت ٳڄڄـڇ 

ٟبډل ُـڇ یب اعٌبًی ٿخجت كا ؿك ُڀب ایزبؿ ٳلؿڇ اًت؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ 

ثب تغټیٺ ك٫تبك ډبی ؽچؿ ؿك ایڂ ؽچاة، ثڈ ُٴټی اٿلڅمی تل څ اٻجتڈ ٳبك آٿـ 



ٯ٘بڅت ٳلؿڇ څ ثڈ ٳڄتلٹ ا٫ٴبك څ ٧لاین تب ثڊڄزبك  تل، ؿكثبكڇ ی اٿچك ٿؾتټ٪

 ؽچؿ ثپلؿامیـ؟ 

 

 

 

 

 

 آؿٽ كثب

ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ آؿٽ كثبیی ٿی تچاڃـ تڄَ آڅك څ ڃٸلاځ ٳڄڄـڇ ثڈ ڃ٠ل ثلًـ څ 

٫لؿ پي ام ثیـاك ُـځ ؿصبك ڃچ٣ی اعٌبى ڃباٿڄی ُچؿ. ٿؾٔچٓب اٷل ؿك 

ـڇ ُـڇ ایـ. ایڂ ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ تچًٚ آؿٽ كثبیبځ تڊـیـ یب ؿمؿی

ؽچاة ؿكثبكڇ ی ڃٸلاڃی ای ٓغجت ٿی ٳڄـ ٳڈ ؿك كڅم ډب یب ٿبڇ ډبی اؽیل 

ثڈ آځ ؿصبك ُـڇ ایـ څ ؿك عبٹ تڊـیـ اٿیڄت څ آكاٿَ ٫ٴلی ُڀب ٿی ثبُـ. 

 لامٽ اًت تب ٿڄِب ایڂ ڃٸلاڃی كا ُڄبؽتڈ څ ام تـاڅٽ آځ رټچٷیلی ٳڄیـ. 



ډـڇ ٿی ٳڄیـ، ًڀجٺ ثؾِی ا٫لاؿی ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ آؿٽ كثب ؿك ؽچاة ؽچؿ ٿِب

ام ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿتبځ ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ُڀب اعٌبى ڃٸلاڃی كا ایزبؿ 

ٳلؿڇ اڃـ. ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك صڄیڂ اُؾبٓی كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ 

ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ؿك كڅم ډب یب ٿبڇ ډبی اؽیل، ثب صڈ ا٫ٴبك تڄَ 

عبٻت ثیـاكی، ٿڄت٠ل څٯچ١ صڈ  آڅك یب ك٣ت اڃٸینی كڅ ثڈ كڅ ثچؿڇ ایـ؟ ؿك

ات٬بٯی ډٌتیـ څ صلا اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ ثبیـ ام څٯچ١ یٲ ات٬ب٭ ثـ 

 ثٸلینیـ؟ 

اٷل ډچیت ا٫لاؿ آؿٽ كثب ثلای ُڀب ڃب ٿِؾْ ثبُـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ ؽچاة 

اُبكڇ ثڈ تلى ډبیی ؿاكؿ ٳڈ ٿبډیت آځ ډب ثلای ُڀب ڃب ٿِؾْ ٿبڃـڇ اًت. 

ی ٿڄٰٜی ثب ایڂ تلى ډب كڅ ثڈ كڅ ُـڇ څ اربمڇ ڃـډیـ لامٽ اًت تب ثڈ ُیچڇ ا

 ٳڈ تـاڅٽ ایڂ ا٫ٴبك، ٯـكت كڅاڃی ُڀب كا ت٤٘ی٪ ٳڄـ. 

اٷل ډچیت ا٫لاؿ آؿٽ كثب ؿك ؽچاة، ثلای ُڀب ٿِؾْ ثبُـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ 

ایڂ ا٫لاؿ ًڀجٺ ثؾِی ام تلًی ډب څ ا٫ٴبك ؽچؿتبځ ډٌتڄـ څ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب 

٤یت عتڀب ٯٔـ ٗلثڈ مؿځ ثڈ ُڀب كا ؿاكڃـ. ٿڀٴڂ ڃیٌت ٳڈ ایڂ ا٫لاؿ ؿك څاٯ

اًت ډل یٲ ام اٛلا٫یبځ ؽچؿ كا ؿك ؽچاة، ثڈ ُٴٺ یٲ آؿٽ كثب ٿِبډـڇ 



ٳڄیـ. ؿك ایڂ عبٻت ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ایڂ ٫لؿ ثلای ُڀب ًڀجٺ 

 صیٌت یب ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ اڅ، صڈ اعٌبًبتی كا ؿك ُڀب مڃـڇ ٿی ٳڄـ. 

كثب ؿك ؽچاة ؽچؿ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ؿك څاٯ٤یت  اٷل ٫لؿی ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ آؿٽ

ٿلؿڇ ثبُـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ اڃٌبځ ډبی ٿلؿڇ، اُبكڇ ثڈ ٣بؿت ډب څ ؿڅكڇ ډبی 

ثڈ پبیبځ كًیـڇ ی مڃـٷی ٿب ؿاكڃـ ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیپ ثی احل ُـڇ اڃـ. اٿب 

ایڂ ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ثل ؽلا٩ تٔچیل ُڀب، ډڀضڄبځ تغت تبحیل 

كی ؿك ٷقُتڈ ډٌتیـ. ثلای ؿكٱ ٿ٬ڊچٽ ایڂ ؽچاة تچرڈ تلى ډب یب ا٫ٴب

ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ایڂ ٫لؿ ٿلؿڇ، ُڀب كا ثڈ یبؿ ٳـاٽ ؿڅكڇ ام مڃـٷی تبځ ٿی 

 اڃـامؿ څ ؿك آځ ؿڅكاځ ؽبّ، ثب صڈ صبٻَ ډب څ ٿِٴلاتی كڅ ثڈ كڅ ثچؿڇ ایـ؟ 

ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ آؿٽ كثب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ ؿكٱ څ ُڄبؽت كیِڈ ی 

بی ؽچؿ ثپلؿامیـ. ٷبډی تلى ډب ٓل٫ب ؿك احل ٣ـٽ ُڄبؽت ایزبؿ څ تلى ډ

تِـیـ ٿی ُچڃـ. ُڄبؽت ثڈ ٿب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ٿبډیت پچس تلى ډبی 

ؽچؿ كا ثِڄبًیپ څ اڃلهی ؽچؿ كا ٓل٩ ٫لاك ٳلؿځ ام آځ ډب ڃٴڄیپ. ؿك څاٯ٢ 

تلى ډبی تٴلاك ُچڃـڇ څ ت٤ٰیت ٳڄڄـڇ، ؿك ٛچٹ كڅم څ ثڈ ُٴټی ڃبٿغٌچى، 

ٹ تبحیل ٷقاُتڂ ثل تٔڀیڀبت څ ڃچ١ رڊبځ ثیڄی ٿب ډٌتڄـ څ ٳڄبك ؿك عب



ٷقاُتڂ ایڂ تلى ډب ثڈ ٿب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب تٔڀیڀبت كڅُڂ تلی كا اتؾبف 

 ٳڄیپ. 

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة آؿٽ څ عچا

یچڃٶ ٿ٤تٰـ ثچؿ ٳڈ كڅیبډبی ٿب تبحیل پقیل٫تڈ ام ا٫ٴبك، كڅاځ څ ٳڄِڀبځ ؿك 

ڇ ی آؿٽ څ عچا ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ٿی مڃـٷی څاٯ٤یٌت.  كڅیبیی ٳڈ ؿكثبك

تچاڃـ ثڈ ؿیـٷبڇ ډبی ُڀب ؿكثبكڇ ی ٣ِٮ ٿلثچٙ ثبُـ. ایڂ ٿچٗچ١ ثٌیبك 

اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ آؿٽ څ عچا كا ؿك كڅیبی ؽچؿ ثڈ صڈ ُٴٺ ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ. 

ثڈ ٛچك ٿخبٹ اٷل آځ ډب پچُیـڇ څ ثب ٻجبى ثبُڄـ، كڅیبی ُڀب ٿی تچاڃـ 

یب ؿك څاٯ٢ ثڈ ڃٸلٍ  ڃـٷی څاٯ٤ی ثبُـ.ثبمتبة كاثٜڈ ی ٣ب٬ٛی ُڀب ؿك م



ُڀب ؿكثبكڇ ی ٳی٬یبت څ ُلایٚ یٲ كاثٜڈ ی ٿٜټچة ٣ب٬ٛی اُبكڇ ؿاُتڈ 

ثبُـ. ډل ٷچڃڈ ڃٰٔی ٳڈ ؿك ڃغچڇ ی ٟڊچك څ مڃـٷی آؿٽ څ عچا ؿك كڅیبی 

ؽچؿ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ثڈ ایلاؿی ٳڈ ؿك ؿیـٷبڇ ُڀب څ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی، 

كڅی ٿخجت  مڃبُچیی ایزبؿ ُـڇ اُبكڇ ؿاكؿ.ڃٌجت ثڈ كڅاثٚ ٣ب٬ٛی څ مڃـٷی 

ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ اڃٸینڇ څ اٿیـ ُڀب ؿكثبكڇ ی ُلڅ١ یٲ ٳٌت څ ٳبك 

 اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ًچؿ آڅك یب ُلڅ١ یٲ كاثٜڈ ی ثټڄـ ٿـت څ ٣ب٬ٛی 

آؿٽ څ عچا ؿك كڅیب ثڈ اعٌبى ٣ِٮ څ ُڊچت ٿلتجٚ ډٌتڄـ. ثلای تغټیٺ 

ؿك ڃٸبڇ ؿیڄی څ ڃَٰ آځ ډب ؿك ؿیڂ ٿچكؿ  ایڂ كڅیب ثڊتل اًت آځ ډب كا

ثلكًی ٯلاك ؿډیپ. ؿك ایڂ عبٻت آؿٽ څ عچا ٿی تچاڃڄـ ثڈ ؿیـٷبڇ ډبی ٿ٤ڄچی 

ُڀب ؿكثبكڇ ی ًیل پیِل٫ت ٣ِٮ څ كاثٜڈ ای ٿ٤ڄب ؿاك څ اكمُڀڄـ ٓغجت 

 ٳڄـ.

آؿٽ رنء ٿلؿاڃٸی مڃـٷی ُڀبًت. ثټڈ اڅ ًڀجٺ ٿقٳل ثچؿځ اًت څ ٿی تچاڃـ 

ثڈ ؿیـٷبڇ ډب څ څیوٷی ډبی ؿكڅڃی ُڀب ٳڈ ڃیبم ثڈ تچ٤ًڈ ؿاكڃـ كڅُڄٸلی 

ٳڄـ. آؿٽ، ام یٲ ؿیـٷبڇ ٿلؿاڃڈ ثڈ ٿٌبئٺ ڃٸبڇ ٿی ٳڄـ. ؿیـځ آؿٽ ڃڀبؿی ام 

ت ثب ُؾٔیت پـكاڃڈ اًت څ ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ثڈ ٛچك ٛجی٤ی لامٽ اً



ٿچٗچ٣بتی ثڈ ُیچڇ ی پـكاڃڈ ثلؽچكؿ ٳڄیـ. آؿٽ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی عٰیٰت څ 

ډڀضڄیڂ څًچًڈ اًت. اٷل ثؾچاډیپ څًچًڈ كا ثیِتل تغټیٺ ٳڄیپ آؿٽ ٿی 

 چاڃـ ٿب كا ؿكثبكڇ ی ڃغچڇ ی ثلؽچكؿ ثب رڄي ٿؾبٻ٪ كاډڄڀبیی ٳڄـ. ت

څ ع٘چك عچا ؿك كڅیب ثڈ صڈ ٿ٤ڄبًت؟ عچا ؿك كڅیب ثڈ ث٤ـ مڃبڃڈ ی مڃـٷی 

ڃغچڇ ی ٟڊچك عچا ؿك كڅیبی ُڀب، ثڈ ڃٸلٍ ُڀب  ُڀب اُبكڇ ؿاكؿ.ُؾٔیت 

ثڈ رڄي ٿؾبٻ٪ څ ك٫تبك ډبی مڃبڃڈ اُبكڇ ؿاكؿ. ډل ٷچڃڈ څیوٷی ٿڄ٬ی ؿك 

ڃٌجت ثڈ ڃغچڇ ی ٟڊچك عچا ؿك كڅیب، ٿی تچاڃـ ثڈ ایلاؿاتی ٳڈ ؿك ڃٸلٍ ُڀب 

مڃبڃٸی ایزبؿ ُـڇ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ ؽچاة ثڈ ُڀب یبؿآڅك ٿی ُچؿ ٳڈ 

ُبیـ ثڊتل ثبُـ تب ڃٸلٍ ؽچؿ كا ٿچكؿ ثبمثیڄی ٯلاك ؿاؿڇ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ 

ؿیـٷبڇ ډبی ڃبؿكًت ثل ٯ٘بڅت ُڀب ؿكثبكڇ ی مڃبځ څ ٿلؿاځ تبحیل ٿڄ٬ی 

  ثٸقاكؿ.

تجٚ ثبُـ. ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ ٿی تچاڃـ ثب اعٌبى ثی ٷڄبډی ڃین ٿل عچا

اٿیبٹ ٿڄ٬ی ُڀب څ ٿؾبٻ٬ت ُڀب ؿكثبكڇ ی اكتجبٙ ثب رڄي ٿؾبٻ٪ كڅُڄٸلی 

ٳڄـ. ؿك ڃڊبیت ؿیـځ ایڂ ؿڅ ًڀجٺ ؿك ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ٿب صٸچڃڈ ثڈ 

اثلام ؽچؿ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ٿی پلؿامیپ. اٷل ثڈ ٳبكت ډبی تبكڅت ٿلار٤ڈ 



كت ٣ِب٭ ٿِبډـڇ ؽچاډیپ ٳلؿ ٳڈ ٯٔـ ؿاكڃـ ٳڄیپ، آؿٽ څ عچا كا ثل كڅی ٳب

ًیت كا ثؾچكڃـ. عچا ٿی تچاڃـ ثڈ تڀبیلات ٿب څ آؿٽ ثڈ اعٌبًبت ثبمؿاكڃـڇ ی 

 ٿب اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ.

اٷل ؿك ؽچاة آؿٽ څ عچا كا ثڈ ٛچك ډڀنٿبځ ٿِبډـڇ ٳڄیـ، ایڂ ؽچاة ٿی 

كڇ تچاڃـ ثڈ ُلڅ١ كاثٜڈ څ كڅیـاؿ ٣بُٰبڃڈ ی رـیـی ؿك مڃـٷی ُڀب اُب

ٷل ؿك كڅیب آؿٽ څ عچا كا پچُیـڇ ام ٻجبى څ ؿك میل یٲ ؿكؽت ا  ؿاُتڈ ثبُـ.

ثجیڄیـ، ایڂ ؽچاة ثڈ ٣ڄچاځ ٣لاٿتی ٿخجت اًت. ؿك ًڀجٺ ډبی ٿقډجی، 

ثلډڄڈ ثچؿځ آؿٽ څ عچا ثڈ ٣ڄچاځ ٿزبمات تټٰی ُـڇ څ ؿك ڃتیزڈ یٲ اُتجبڇ 

ؽچاة ثڈ ٛلط  كػ ؿاؿڇ اًت. اٷل آؿٽ څ عچا كا میل ؿكؽت ًیت ثجیڄیـ، ایڂ

ډبی ؽچة آتی ُڀب اُبكڇ ؿاكؿ. ؿكؽت ڃین ًڀجټی ٿخجت تټٰی ُـڇ. ایڂ 

ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ پتبڃٌیٺ ُڀب ثلای ٳٌت ٿچ٫ٰیت ؿك آیڄـڇ ای ڃنؿیٲ 

ُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ؿك څاٯ٢ ایڂ ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ُبڃي میبؿی ثلای ا

 كًیـځ ثڈ ٿچ٫ٰیت ؿك مٿیڄڈ ی ٳٌت څ ٳبك ُڀب څرچؿ ؿاكؿ.

اٷل ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ آؿٽ څ ډچا ؿك عبٹ ؿڃجبٹ ٳلؿځ ُڀب ډٌتڄـ، 

ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ا٫لاؿی ثبُـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی 



ثیـاكی ثڈ ٳڀٲ ُڀب اعتیبد ؿاكڃـ. ډڀضڄیڂ ایڂ ؽچاة ڃِبځ ؿډڄـڇ ی 

ٿڄ٤٬تی اًت ٳڈ ؿك ڃتیزڈ ی ٳڀٲ ثڈ ایڂ اُؾبّ ثلای ُڀب عبٓٺ 

ڀٴڂ اًت ٣ـٽ تچرڈ ثڈ ایڂ ا٫لاؿ ؿك ٛچلاڃی ٿـت ٿِٴلاتی كا ٿ ـ.ؽچاډـ ُ

ثلای ُڀب ایزبؿ ٳڄـ. ایڂ ؽچاة ؿك عٰیٰت ٿخجت ڃیٌت اٿب ثڈ ُڀب یبؿآڅك 

ٿی ُچؿ تب ډڀچاكڇ ؿك مڃـٷی ثڈ ا٫لاؿی ٳڈ ٣ٰت تل ام ُڀب ډٌتڄـ ٳڀٲ 

 ٳڄیـ.

 اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ آؿٽ ام ُڀب ٫بٓټڈ ٷل٫تڈ څ عچا ؿك عبٹ

ڃنؿیٲ ُـځ ثڈ ُڀبًت، ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ٿچ٫ٰیت ډبی ُڀب ؿك 

 مٿیڄڈ ی ٳٌت څ ٳبك څ كڅاثٚ ارتڀب٣ی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. 

ؿك ڃڊبیت آؿٽ څ عچا ٿی تچاڃڄـ ثب ٟبډل څ ك٫تبك ډبی ٿؾتټ٬ی ؿك ؽچاة ُڀب 

ٟبډل ُچڃـ. ٿڀٴڂ اًت آځ ډب كا ؿك ٻجبى ډبیی ٿڄبًت یب ؿك عبٻی ٳڈ 

یت ؿك میل یٲ ؿكؽت ډٌتڄـ ٿِبډـڇ ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت ٿ٨ِچٹ ؽچكؿځ ً

آځ ډب كا ؿك عبٻی ٳڈ ؿك یٲ ؽبڃڈ ڃٌِتڈ اڃـ ٿِبډـڇ ٳڄیـ یب ؿك عبٻی 

ثجیڄیـ ٳڈ ؿك ؽټچت ؽچؿ ڃبكاعت څ ٧پ مؿڇ ډٌتڄـ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ډب ثڈ 

ُجبډت ایڂ ؿڅ ثب ؿیـٷبڇ ډبی ٣ب٬ٛی یب كڅاثٚ ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی 



ؽچاة ٿی تچاڃـ تبحیل پقیل٫تڈ ام اعٌبى ُبؿی، ډیزبځ،  ٿٰبیٌڈ ٳڄیـ. ایڂ

 تغڀٺ میبؿ یب اٿیـ ثڈ یٲ ُلڅ١ رـیـ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ثبُـ.

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة آ٫لڅؿیت

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك كڅیبډبی ؽچؿ ثب ًڀجٺ ډبی اًٜچكڇ ای څ 

ُؾٔیت ډبی ا٫ٌبڃڈ ای كڅ ثڈ كڅ ُچیپ. عتی اٷل ؿك مڃـٷی ثیـاكی، 

یی صڄـاڃی ثب آځ ډب ڃـاُتڈ ثبُیپ. ایڂ ُؾٔیت ډبی ا٫ٌبڃڈ ای ثڈ آُڄب

ٓچكت ًڀجټیٲ، ثڈ ؽٔټت ډب څ ٧لاین څ اډـا٩ ٷچڃبٷچڃی ٳڈ اڃٌبځ ډبی 

ٿؾتټ٪ ؿك مڃـٷی ؿك پیَ ٷل٫تڈ اڃـ اُبكڇ ؿاكؿ. ؿاًتبځ مڃـٷی ایڂ 



ُؾٔیت ډب ثب ٿ٬ڊچٽ كڅیبی ٿب ٿلتجٚ اًت څ ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ٿب صڈ 

 ثڈ مڃـٷی څ ات٬بٯبت آځ ؿاكیپ. ؿیـٷبډی ڃٌجت 

آ٫لڅؿیڄڈ ؿك اًٜچكڇ ډبی یچڃبځ، عچكی ؿكیبیی ؿیچاڃڈ، اٻڊڈ ی ٣ِٮ، میجبیی 

څ ُچك رڄٌی اًت. پیچڃـ اڅ ثب ثبكڅكی ٛجی٤ت ٿڀٴڂ اًت ثب ٷٺ ډب یب ًبٯڈ 

ډبی پیضیـڇ ی ٷیبډبځ ڃِبځ ؿاؿڇ ُچؿ. ڃڀبؿ ډبی ٿلتجٚ ثب آ٫لڅؿیت؛ 

، ٫بؽتڈ، ٷڄزِٲ، آیڄڈ، ٯچ څ ٳڀلثڄـ ؿٻ٬یڂ، ٿچكؿ، ٷٺ كم، ٷچٍ ٿبډی

 ډٌتڄـ. 

ثل ٛجٮ ایټیبؿ، آ٫لڅؿیت ؿؽتل مئچى څ عچكی ؿكیبیی ؿیچاڃڈ ثڈ عٌبة ٿی 

آٿـ. اڅ ثٌیبك میجب څ ا٣تٰبؿ ُـیـی ثڈ ٣ِٮ ؿاُت. آ٫لڅؿیت یٲ مځ رچاځ 

رقاة ثچؿ ٳڈ ٻجبى ډبی ٟلی٪ ثڈ تڂ ٿی ٳلؿ څ ٣لاٯڈ ی میبؿی ثڈ 

ډبیی ٫لُـڇ ؿاُت څ ډڀیِڈ ٻجؾڄـی ؿك  اڃـاؽتڂ رچاډلات ؿاُت. ٿوڇ

 صڊلڇ ی اڅ ؿیـڇ ٿیِـ. 

ډڄٸبٿی ٳڈ ام آة ؽبكد ُـڇ څ پب ثڈ ؽِٴی ٿیٸقاُت، ث٤ـ ام ډل ٯـٽ اڅ 

میل ربی پبډبیَ، ٷٺ ډبیی ٿی ُٴ٬تڄـ، څ ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ رټٌبت ؽـایبځ 

 ؿ٣چت ٿی ُـ، ډڀڈ ثڈ اڅ ٣ِٮ څكمیـڇ څ اڅ كا تغٌیڂ ٿی ٳلؿڃـ.



كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ ث٤ـی ام ُؾٔیت ُڀب اُبكڇ ؿاُتڈ  ؿیـځ آ٫لڅؿیت ؿك

ثبُـ ٳڈ ثب ُؾٔیت څ څیوٷی ډبی آ٫لڅؿیت ٿِتلٱ ٿی ثبُـ.ؿك 

آ٫لڅؿیت،ُچك څ ُچ٭ مڃـٷی ٿچد ٿی مڃـ. آ٫لڅؿیت ثب ُچك څ ڃِبٙ ؿكڅڃی 

ډڀلاڇ اًت. اڅ ثب مڃـٷی ؿك ت٤بٿٺ اًت څ ام اكتجبٙ ثب ؿیٸلاځ ٻقت ٿی ثلؿ. 

ډڀڈ ی اث٤بؿ څٟچاډل څٯٌڀت ډبی ٿؾتټ٪ آځ اًت آ٫لڅؿیت ٣بُٮ مڃـٷی څ

څډیش ٷبڇ ڃٌجت ثڈ مڃـٷی ؿٻٌلؿ ڃڀی ُچؿ څ ډڀیِڈ تڀبیٺ ثڈ اؿاٿڈ ی آځ، 

 ثبم آ٫لیڄی څ ؽلاٯیتی ؿك ایڂ مٿیڄڈ ؿاكؿ.

عتی ثلای اڃزبٽ ٳبكډبی ثڈ ٟبډل تٴلاكی ام ؽچؿ ؽلاٯیت ؿاُتڈ څ ډل ثبك 

ٿی ؽچاډـ آځ كا اڃزبٽ ثـډـ. ٛچكی ك٫تبك ٿی ٳڄـ ٳڈ اڃٸبك ثبك اڅٹ اًت ٳڈ 

آ٫لڅؿیت ؽـاثبڃچی میجبیی ٳڈ اڅ كا څڃچى ٿی ڃبٿڄـ، میجبتلیڂ ؽـاثبڃچ 

ډبًت. ؿك اًٜچكڇ ډبی یچڃبڃی، اینؿ ثبڃچ آ٫لڅؿیت ډڀضچځ یٲ مځ ثبٻ٦ ثڈ 

ډڀلاڇ رِڂ څًلڅك څ پبیٴچثی آًڀبڃی څ مٿیڄی ٿتچٻـ ُـ. ثٌیبكی ام 

 چؿڃـ ؽچاًتبك اڅ ُـڃـ.ؽـایبځ ٳڈ ام میجبیی آ٫لڅؿیت ؿك ُٸ٬ت ث

اٿب ثل ؽلا٩ ؽـاثبڃچ ډبی ؿیٸل ٳڈ ُچډل ؽچؿ كا اڃتؾبة ڃٴلؿڇ ثچؿڃـ 

)پل٬ًچځ ا٬٧بٹ ُـڇ ثچؿ، ډلا ا٧چا ُـڇ ثچؿ، ؿیڀیتل ٿچكؿ تزبڅم رڄٌی ٯلاك 



ٷل٫ت( آ٫لڅؿیت آماؿ ثچؿ ٳڈ ډڀٌل ؽچؿ كا ثلٷنیڄـ. اڅ ډ٬بئٌتچى، ؽـای 

لٷنیـ څ ډلا ٳڈ ٿبؿك ًڄٶ څ ٓڄ٤تٸل څ ؽـای آتَ څ آډڄٸلی كا ث

 ډ٬بئٌتچى ثچؿ، پٌلٍ كا ثؾبٛل ایڂ امؿڅاد ام ؽچؿ ٛلؿ ٳلؿ. 

آ٫لڅؿیت څ ډ٬بئٌتچى ٫لمڃـی ثڈ څرچؿ ڃیبڅكؿڃـ. امؿڅاد آځ ډب، اتغبؿ 

میجبیی څ ٓڄ٤ت اًت ٳڈ ڃتیزڈ اٍ ډڄل اًت. ؿك اًٜچكڇ ډبی یچڃبڃی، 

ایبځ ٣بُٮ آ٫لڅؿیت ع٘چك ثی ڃ٠یلی ؿاكؿ ٳڈ ثب٣ج ٿی ُچؿ ٿیلڃـڇ ډب څؽـ

اڅ ُچڃـ څ مڃـٷی ڃچ څتبمڇ ای ثیبثڄـ. اڅ ٿی تچاڃـ ٿزٌڀڈ ای كا تجـیٺ ثڈ مځ 

ثبكؿاك ٳڄـ، ؿك عبٻی ٳڈ آتڄب ٿی تچاڃـ اڃٌبځ ډبی ربڃـاك كا تجـیٺ ثڈ 

ٿزٌڀڈ ٳڄـ. آ٫لڅؿیت اٻڊبٽ ثؾَ ٤ُل څ ًؾڄبځ ُچكآٿین اًت څ ڃڀبؿ 

 ڃیلڅی ٣ِٮ څ ؽبٓیت تجـیٺ ثؾِی آځ اًت. 

لڅؿیت ام رڊبتی څیوٷی ٿِتلٳی ثب ؽـاثبڃچډبی ثبٳلڇ څ ثب آڃٴڈ آ٫

ؽـاثبڃچډبی آًیت پقیل ؿاكؿ، څٻی ثڈ ډیش یٲ ام ایڂ ٷلڅڇ ډب ت٤ټٮ ڃـاكؿ. 

آ٫لڅؿیت ډیضٸبڇ ٯلثبڃی څ ٿ٠ټچٽ څاٯ٢ ڃٸِت څ ډیش ٷبڇ كڃذ څ ٿلاكت 

ڃٴِیـ. آ٫لڅؿیت ثڈ ؿڃجبٹ كاثٜڈ اًت تب اڃلهی رـیـی ثڈ مڃقٷی ثیبثـ. ایڂ 

ٟڊچكٍ یب ام ٛلیٮ كڅاثٚ رڄٌی اًت څ یب ؽلاٯیت څًیټڈ ی ُؾٔیت، 



ثیبځ ع٘چك اڅ ٿی ٷلؿؿ. آ٫لڅؿیت ثڈ آڃضڈ اكمٍ ٿی ڃڊـ ٿڄغٔلأ ثلای ُچ٭ 

 ُؾٔی اًت څرڊت ٿچ٫ٰیت، ؿًتبڅكؿ ارتڀب٣ی څ یب ُڊلت ڃیٌت.

 

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة آڃبډیتب

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك كڅیب ډبی ؽچؿ، ثب ًڀجٺ ډبی اًٜچكڇ ای څ 

ا٫ٌبڃڈ ای كڅ ثڈ كڅ ُچیپ ٳڈ ثلای ٿلؿٿبځ ٯـیپ، ام ٯـاًت څ اډڀیت 

ثلؽچكؿاك ثچؿڇ اڃـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك څاٯ٤یت ٓل٫ب ڃبٿی ام ایڂ اًٜچكڇ ډب 

ڄیڂ ُڄیـڇ ثبُیپ څ اٛلا٣بتی ٳڈ ام آځ ډب ؿاُتڈ ثبُیپ ثٌیبك اڃـٱ ثبُـ. ص



كڅیبډبیی ٿبڃڄـ یٲ اًپ كٿن ٣ڀٺ ٿی ٳڄڄـ څ ُڀب كا ؿ٣چت ٿی ٳڄڄـ تب 

 پیَ ام ډل صین، څیوٷی ډبی ٿلثچٙ ثڈ آځ ًڀجٺ ؽبّ كا ثلكًی ٳڄیـ. 

آڃبډیتب یٲ ؽـا ثبڃچًت ٳڈ ؿك ٫لډڄٶ ډبی ٿؾتټ٪ ٿڀٴڂ اًت ڃبٽ ډبی 

ٿؾتټ٬ی ثلای اڅ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ثبُـ. مٿبڃی ٳڈ اڅ كا ثڈ ٣ڄچاځ یٲ 

ُؾٔیت ؿك كڅیبی ؽچؿ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ؿك عبٹ ٿِبډـڇ ی ثؾِی ام 

ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿ ډٌتیـ ٳڈ ثب څیوٷی ډبی آڃبډیتب ٿلتجٚ ٿی ثبُـ. ایڂ 

كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿك ایڂ مٿبځ، څیوٷی ډبی ٿلثچٙ ثڈ آڃبډیتب كا 

ٳڀٲ ُڄبؽتڈ څ ڃٰبٙ ٯچت اڅ كا ثلكًی ٳڄیـ. صلا ٳڈ ایڂ څیوٷی ډب ثڈ ُڀب 

 ٿی ٳڄڄـ تب اكمُڀڄـ تلیڂ تٔڀیپ ډب كا ؿك مڃـٷی ؽچؿ اتؾبف ٳڄیـ.

مٿبڃی ٳڈ ؿك كڅیبی ؽچؿ ثب یٴی ام ؽـایبځ ا٫ٌبڃڈ ای كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیـ، 

ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ اعتڀبلا ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ثب صبٻِی كڅ ثڈ كڅ 

م ٛل٫ی ایڂ ډٌتیـ ٳڈ ثب څیوٷی ډبی آځ ؽـاثبڃچ، ٯبثٺ ثلٛل٩ ُـځ اًت. ا

كڅیب ثڈ ُڀب ٿی ٷچیـ ٳڈ ُڀب ام ٯـكت كڅاڃی ثبلایی ثلؽچكؿاك ډٌتیـ ٳڈ ٿی 

تچاڃیـ ثڈ ٳڀٲ تٰچیت څیوٷی ډبی ٿلثچٙ ثڈ آڃبډیتب، ثڈ ٿجبكمڇ ثب ٿِٴلات 

 ؽچؿ ثپلؿامیـ.



ډَ ؿاك ٳڈ ثلای آة ډبی كڅاځ آ٫لیـڇ "ؿك ٳتیجڈ ی آڃبډیتب ٿی ؽچاڃیپ: 

ډبی ٳچصٲ ڃؾچاډی ٷڄزیـ. آڃبډیتب! ډلٷن ُـی ... تچ ؿك آثٸیلډب څ ثلٳڈ 

ؿاڃٌتڈ ای ٳڈ ؿكیب څ اٯیبڃچى ډب، رنیلڇ ډب كا ٿی ًبمؿ؟ ډلٷن ثلٳڈ ای ام 

رنیلڇ اٍ ثڈ ؽچؿ ڃجبٻیـڇ اًت. آڃبډیتب! اینؿ آة ډبی كڅاځ! ډلٷبڇ رنیلڇ ای 

ؿیـی ثـاځ ٳڈ ُٴچڇ څ تلاٛپ آځ كا... رنیلڇ ډب اكڅاط ثیٸبڃڈ ی ډٌتی اڃـ... 

ٳڈ آځ عٴیپ پیل اڃـكم ٿی ؿاؿ ٳڈ ثلڅیـ څ ثڈ ًبځ رنیلڇ ډب  ُڄیـڇ ای

ثبُیـ؟ ډڀڈ صین ؿك رنیلڇ ډب ًتچؿڃی اًت. ُٴچڇ ًجنیِبځ څ ًٴچځ څ 

ًٴچتِبځ آځ ٷبڇ ٳڈ اٿچاد كا ثل ؿیچاكڇ ډبُبځ ٿی ٳچثی... ډڀڈ صین ًتچؿڃی 

اًت... ؽـایبځ كاًت ٳڈ ډڀضچځ رنیلڇ ډب ثبُٴچڇ څ ٫لط ثؾَ ثبُڄـ. 

ؽبٿچٍ څ ؽبڃڈ ډبیی اٿڂ. څ ثڄـٷبڃی كا ٳڈ ًبٳت څ ٓجچك، آكاٽ څ  كامؿاكاڃی

ؿیـځ ًڀجٺ آڃبډیتب ؿك كؤیب ٿی تچاڃـ پیبٿی ام ربڃت  "اًلاك آٿین څ تڄڊب...

 ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ؿكثبكڇ ی ٻنڅٽ ؽچؿُڄبًی ثبُـ.

صڈ ثٌیبك كڃزچك ٷِتڈ "ؿك ثؾِی ؿیٸل ام ٳتیجڈ ی آڃبډیتب ٿی ؽچاڃیپ ٳڈ: 

ك صڊلڇ ی ٿ٤ٔچٽ ٷڄبډٴبكاځ څ ٟبٻڀبځ... آڃبځ ٳڈ ًل ام اٽ ام ڃٸلیٌتڂ ؿ

اٛب٣ت ؽـایبڃِبځ ثلتب٫تڈ اڃـ څ آڃبځ ٳڈ ثل ډڀڄچ٣بځ ؽچؿ ُچكیـڇ اڃـ څ ثٌب 



ٳڈ ام ؿیـځ ٟبٻڀبځ ثلؽچؿ پیضیـڇ اٽ... آڃبډیتب! ثب صِڀبځ پل ٫لڅ٥ ؽچؿ 

ؿكٿبڃـڇ تل څ عنځ اڃٸینتل ام صڊلڇ ی ٟبٻڀبځ ڃؾچاډی یب٫ت. ثڈ كاًتی 

ٿبځ ثب آڇ څ ڃبٻڈ ی ؽچؿ صڈ تبمیبڃڈ ډبیی ٳڈ ثل پیٴل ٟبٻڀبځ ٫لڅ ڃیبڅكؿڇ ٿ٠ټچ

اڃـ! آڃٸبڇ ٳڈ ثبیـ ثلٿی ؽچاًتڈ اڃـ ڃٌِتڈ اڃـ. ایڄٸچڃڈ آڃبځ كا ؿك ًیبډضبٹ 

ثڈ ایڂ تلتیت ٟڊچك ًڀجٺ آڃبډیتب ؿك  "ډبی ؿكڅڃِبځ ٿغجچى ٳلؿڇ اڃـ...

كڇ ی رڊبځ څ كؤیب ٿی تچاڃـ ثڈ پلًَ ډب څ صبٻَ ډبی ٫ٴلی ُڀب ؿكثب

 ٿبډیت تلعپ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ.

ای اٻڊڈ ی رچاځ، ًٰچٙ ډب تبڅاځ ًٴچت ډب ډٌتڄـ. تلؿیـ ٳڂ ؿك ٿڂ اٷل "

ؿڅًتپ ؿاكی څ ؿك ؽچؿ اٷل ًلِ ؿیـ یب پبییـځ ؿاكی. اٻڊڈ ای پبیـاك... آڃبډیتب! 

ډل آڃضڈ كا ٳڈ ثل ٯټڈ ی آڅامڇ ؿیـی، ثبیـ ٳڈ ثلٯټڈ ی تلؿیـ ڃین ثڄِبڃی... 

 "آڃضڈ اڅد ٷل٫تڈ كاډی ثلای ڃنڅٹ ؿك ڃچكؿیـڇ اًت...څډل 

ًڀجٺ آڃبډیتب ثب ًتبیَ اڃٌبځ ډڀلاڇ ثچؿڇ اًت. اٻڊڈ ای ٳڈ ثڈ اڃٌبځ اكمٍ 

آڃبډیتب! ډل آڃضڈ  "ٿٰـى ؿاؿڇ اًت څ ٿؾبٻ٪ ٳچصٲ ُڀلؿځ اڃٌبځ ډبًت.

ثبلا كڅؿ، اڅ كا ًٰچٛی ؽچاډـ ثچؿ؛ ډل صڈ ثبلاتل كڅؿ، ًٰچٛی ًڊڀٸیڂ تل 

ؿیـځ ًڀجٺ آڃبډیتب ؿك كؤیب ٿی تچاڃـ ثڈ ڃٸلاڃی ډبی ٫ٴلی  "ُت.ؽچاډـ ؿا



ُڀب ؿكثبكڇ ی مڃـٷی څ ٟټپ ډبیی ٳڈ ؿك مڃـٷی ڃٌجت ثڈ اڃٌبځ ډب ٿی ُچؿ 

اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ُڀب ډپ اٳڄچځ ؿك آٿچمڇ ډبی ٿؾتټ٪ ثڈ ؿڃجبٹ یب٫تڂ 

 پبًؼ پلًَ ؽچؿ ډٌتیـ.

 

 

 

 

 

 

 ثبمیٸلی _ثبمیٸل

ِبځ ؿډڄـڇ ی تلاٍ څ رٌت څ رچی ُڀب ثلای ؿیـځ ثبمیٸل ؿك ؽچاة ، ڃ

 كًیـځ ثڈ اعٌبى ؽچُجؾتی څ ٻقت ؿك مڃـٷی څاٯ٤یٌت . 



ؿیـځ ثبمیٸلی ؽبّ ٳڈ ُڀب ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ثب ُؾٔیت څ ثبمی اڅ اكتجبٙ 

ثلٯلاك ٳلؿڇ ایـ ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی تڀبیٺ ُڀب ثلای ٣ڀٺ ٳلؿځ ثڈ ُیچڇ ی 

 آځ ثبمیٸل اًت . 

ثڈ ٳبكاٳتل ثبمیٸل ؿك ٫یټڀی ٳڈ ثبمی ٳلؿڇ څ ُڀب كا  ت٤جیل ایڂ ؽچاة ٿیتچاڃـ

تغت تبحیل ٯلاك ؿاؿڇ اًت ثلٷلؿؿ . ثب ایڂ عبٹ ، ثبمیٸل ډڀچاكڇ ؿاكای 

ت٤جیلی ؿڅٷبڃڈ ، څ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٟبډلًبمی څ ڃَٰ ثبمی ٳلؿځ اًت . 

ی٤ڄی ُؾٔیتی ٧یل څاٯ٤ی ٳڈ ثڄبثل څٟی٬ڈ څ ت٠بډل ، اٯـاٽ ثڈ ای٬بی ڃَٰ 

 ٿیٴڄـ . 

ؿك ؽچاة ، ثجیڄیـ ٳڈ ؽچؿتبځ ثبمیٸل ُـڇ ایـ ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی تلاٍ  اٷل

 ُڀب ؿك ت٠بډل څ ای٬بی ڃَٰ ، ثلای كًیـځ ثڈ ډـ٫ی ؽبّ اًت . 

اٷل ؿك ؽچاة ، یٴی ام ٓغڄڈ ډبی ثبمی یٲ ثبمیٸل ؽبّ كا ثجیڄیـ ، اُبكڇ 

ثڈ ؿكیب٫ت ډبی ٧یل څاٯ٤ی فډڄی ُڀب ام ٿٌبئٺ څ ٿغیٚ ؿاكؿ . ایڂ ؽچاة 

ٿیـډـ ٳڈ ٿڄبث٢ ؿكیب٫ت اٛلا٣بت ُڀب ام ات٬بٯبت څ اُؾبّ ، ٧یل  ڃِبځ

 ٿٌتڄـ څ ٧یل څاٯ٤یٌت.



ثبمیٸلی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ ، ٿیتچاڃـ ڃڀبؿ ُؾٔیت یب ٛلم ٫ٴلی 

ثبُـ ٳڈ لامٽ اًت ًٜظ آٷبډی څ ؿاڃَ ؽچؿ كا ڃٌجت ثڈ آځ ٿچٗچ١ یب 

 ُؾٔیت ثبلا ثجلیـ . 

ڃبٽ ایڂ ثبمیٸل ؿٯت ٳڄیـ . ٿ٤ڄی ڃبٽ ایڂ ثبمیٸل ؿك ډڄٸبٽ ؿیـځ ایڂ كڅیب ، ثڈ 

، اٛلا٣بت ؽچثی ؿكثبكڇ ی ٿچٗچ١ یب اعٌبًی ٳڈ ثبیـ ثڈ رٌت څ رچی آځ 

 ثپلؿامیـ ، ثڈ ؿًت ٿیـډـ . 

څٯتی ؽچؿتبځ كا ٿ٨ِچٹ ثبمیٸلی ٿی ثیڄیـ ، ایڂ ؽچاة اُبكڇ ثڈ ٟبډل څ 

 رڄجڈ ډبی ثیلڅڃی ُؾٔیت ُڀب ، ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ؿاكؿ.

چاة ٿٰبیٌڈ ای ثیڂ آځ صڈ ٳڈ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ثڈ ڃ٠ل ٿیلًیـ ، څ ایڂ ؽ

آځ صڈ ٳڈ ؿڅًت ؿاكیـ ثبُیـ اًت . ایڂ ًڀجٺ ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ ُڀب 

ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٷچڃڈ ای ٳڈ ؽچُبیڄـ ؿیٸلاځ اًت ٣ڀٺ ٳڄیـ څ ام ایڂ ٛلیٮ 

 ، ٿچرجبت ڃبكاعتی څ اعٌبى ٤ٗ٪ كا ؿك ؽچؿتبځ ایزبؿ ٳڄیـ.

 

 



 

 

 

 پل٬ًچڃڈت٤جیل ؽچاة  

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك كڅیبډبی ؽچؿ، ا٫ٌبڃڈ ډب څ ُؾٔیت ډبی 

اًٜچكڇ ای كا ٿِبډـڇ ٳڄیپ یب ثڈ ډل تلتیت ثب ًڀجٺ ډبی ٿلتجٚ ثب ایڂ 

ُؾٔیت ډبی ا٫ٌبڃڈ ای كڅ ثڈ كڅ ُچیپ. ؿك ایڂ عبٻت، ت٤جیل كڅیبی ٿب تب 

ًٜچكڇ عـ میبؿی ثڈ ؿاًتبځ څ ڃتیزڈ ٷیلی ٿلثچٙ ثڈ ایڂ ُؾٔیت ډبی ا

 ای ٿلتجٚ اًت.

پل٬ًچڃڈ، اٻڊڈ ی ؽڄـڇ څ ُبؿٿبڃی ثچؿ ٳڈ ثڈ ٛجی٤ت ثٌیبك ٣لاٯڈ ؿاُت. 

پل٬ًچڃڈ ؿك ا٫ٌبڃڈ ډبی یچڃبځ، ٿټٴڈ ی رڊبځ میل مٿیڄی څ ډڀٌل ٫لٿبځ 

كڅای ٿلؿٷبځ، ډبؿى اًت. ڃبٽ اڅ ثڈ ٿ٤ڄی ٳٌی ٳڈ ڃچك كا ڃبثچؿ ًبؽت 

ا ؿڅًت ؿاُتڄـ. عتی اًت. پل٬ًچڃڈ یٲ مځ رچاځ میجب ثچؿ ٳڈ ډڀڈ اڅ ك

ډبؿى ڃین اڅ كا ثلای ؽچؿ ٿی ؽچاًت. یٲ كڅم څٯتی اڅ ؿك عبٹ رڀ٢ ٳلؿځ 



ٷٺ ډب ؿك ؿُتی ثڈ ڃبٽ اڃب ثچؿ، ڃبٷڊبځ مٿیڂ ُٴب٫تڈ ُـ څ ډبؿى ام آځ 

 ثیلڅځ آٿـ څ پل٬ًچڃڈ كا كثچؿ. 

ډڄٸبٿی ٳڈ مٿیڂ میل پبی پل٬ًچڃڈ ؿډبځ ٷِچؿ، څ اڅ كا ثڈ ډبؿى كډڄڀچځ 

٫لیبؿی ام څعِت ثلآڅكؿ ٳڈ ؿٿتل ٓـای اڅ كا ُڄیـ څ ٿ٤ِٺ ُـ، پل٬ًچڃڈ 

ثڈ ؿًت، ثڈ رٌت څ رچی ؿؽتل ؽچیَ ثلآٿـ. ٳبكی ٳڈ ؿك ٿلاًپ آئیڄی 

ٳچكئڈ ٳبكثلؿ یب٫ت. ًلاڃزبٽ ډټیچى آُٴبك ٳلؿ ٳڈ صڈ ات٬بٯی ا٫تبؿڇ اًت. 

ؿٿتل ثٌیبك ؽِڀٸیڂ ُـ څ ؽچؿ كا ؿك تڄڊبیی اًیل ٳلؿ، څ ثـیڂ ًجت 

 ی ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿ. مٿیڂ، عبٓټؾین

مئچى ثب ؿاڃٌتڂ ایڂ ٳڈ ایڂ ٿچٗچ١ ثیِتل ام ایڂ ڃڀی تچاڃـ اؿاٿڈ پیـا ٳڄـ، 

ډلٿي كا ڃنؿ ډبؿى ٫لًتبؿ تب پل٬ًچڃڈ كا آماؿ ٳڄـ. ډبؿى ثب ثی ٿیټی ایڂ 

ؿكؽچاًت كا ٯجچٹ ٳلؿ. اٿب ٯجٺ ام ایڂ ٳڈ اڅ آځ رب كا تلٱ ٳڄـ، ثڈ اڅ یٲ 

چكؿ، ڃبصبك ثچؿ ڃیڀی ام ًبٹ كا ڃنؿ ډبؿى ؿك رڊبځ اڃبك ؿاؿ څ څٯتی اڅ آځ كا ؽ

میلیڂ ثبُـ څ ڃیڀی كا ڃنؿ ٿبؿكٍ كڅی مٿیڂ. پل٬ًچڃڈ اینؿ ثبڃچی ثبكڅكی څ 

صِڀڈ، ؿؽتل مئچى څ ؿٿتل، اٻجتڈ ؿك ثلؽی ٿڄبث٢ اڅ كا ؿؽتل ؿٿتل ٿی ؿاڃڄـ 

 ٳڈ ثل احل تزبڅم پچًیـڅځ ثڈ څی، ام اڅ آثٌتڂ ُـڇ اًت. 



ٿی ٳڈ ؿٿتل ؿك پی ؿؽتلٍ پل٬ًچڃڈ ٿی ٷِت، كػ ؿاؿ. اٿب ایڂ تزبڅم ډڄٸب

ډبؿى ام مئچى اربمڇ ی امؿڅاد ثب اڅ كا ؽچاًت، اٿب مئچى ڃڈ اربمڇ ؿاؿ څ ڃڈ 

اڅ كا ثبمؿاُت. ډبؿى ایڂ ؿڅُینڇ كا ډڄٸبٿی ٳڈ ؿك ٳِتناك ډبی آتیٲ ؿك 

ؿُت اٻئچًیي ًلٷلٽ صیـځ ٷٺ ڃلٷي ثچؿ، اڅ كا ٫لی٬ت څ كثچؿ. ؿٿتل 

ُجبڃڈ كڅم ثی آڃٴڈ صینی ثؾچكؿ یب  9ڃڈ كا ُڄیـ څ ثڈ ٿـت ٫لیبؿ پل٬ًچ

ثیبُبٿـ، اًتلاعت یب اًتغڀبٽ ٳڄـ، ؿك پی ؿؽتلٍ تڀبٽ ُڊل ډب كا میل پب 

ٷقاُت څ ام ٫لٙ ٧پ ثڈ ؿڃجبٻَ آڅاكڇ ُـ څ ؿك ایڂ مٿبځ ثچؿ ٳڈ ډیش صین 

ؿك مٿیڂ كُـ ڃٴلؿ. مئچى ثڈ ؿٿتل ٷ٬ت ٳڈ پل٬ًچڃڈ ثڈ ُلٛی ٿی تچاڃـ ام 

ك ٫لڅؿیڂ ثبلا ثیبیـ ٳڈ صینی ام آڃزب ڃؾچكؿڇ ثبُـ څ ډلٿي كا ٫لًتبؿ رڊب

ٳڈ اڅ كا ثلٷلؿاڃـ، اٿب اڅ ؿاڃڈ ای اڃبك ٳڈ ډلٿي ثڈ اڅ ؿاؿڇ ثچؿ ؽچكؿڇ ثچؿ. ؿك 

ڃتیزڈ ٿٰلك ُـڇ ثچؿ ٳڈ یٲ ًچٽ ًبٹ كا ٿټٴڈ ی ډبؿى ثبُـ ) څ ؿك ثلؽی 

ڃیبیـ، څ ثٰیڈ ی ًبٹ ام ٿڄبث٢ َُ ٿبڇ( ٳڈ ؿك آځ مٿبځ ډیش ٿیچڇ ای ثڈ ثبك 

 كا ثب ٿبؿكٍ ثڈ ًل ثجلؿ. 

ٯجٺ ام ؿمؿیـځ پل٬ًچڃڈ، كڅط اڃٌبځ ؿاكای ٯبثټیت پیَ ثیڄی څ كڅُڂ ثیڄی 

ثچؿ )پل٬ًچځ ٿ٠ڊل كڅُڂ ثیڄی اًت( څ پي ام ایڂ ٣ڀٺ كڅط ؿك كڅم ثل احل 



ٯـكت ډبی ډبؿًی ثڈ مٿیڂ څاثٌتڈ ٿیٸلؿؿ، څٻی ؿك ُت څ ؿك ؽچاة، كڅط 

ی تچاڃـ ثڈ ٣بٻپ ٣ټچی، ٳڈ ٯجلا ثڈ آځ ت٤ټٮ ؿاُت، ٤ٓچؿ آماؿ ٿیٸلؿؿ څ ٿ

ٳڄـ. ثب ٿلٵ څ ام ثیڂ ك٫تڂ ثـځ، كڅط ٯبؿك ٿیٸلؿؿ ثلای ډڀیِڈ ثڈ ٣بٻپ 

كثبڃی ثبمٷلؿؿ. ثڈ ٣جبكتی ؿیٸل، اڃٌبځ ڃیڀی اًیل ٯـكت ډبی ؿك ثڄـ ٳڄڄـڇ 

ی ډبؿى اًت څ ڃیڀی آماؿ څ ؿك عڀبیت پل٬ًچځ، څٻی صچځ ڃیلڅ ډبی 

ًٚ ډبؿى ثڈ میل مٿیڂ ٳِیـڇ ُـ، ؿك اڃٌبځ ڃین ٯـكت كڅُڂ پل٬ًچڃی تچ

ثیڄی كڅط ثڈ ٣ڀٮ ڃبؽچؿآٷبڇ څ ٯټڀلڅ ډبؿى ٫لڅ ك٫ت څ ثلای ثبمٷلؿاڃـځ آځ 

ثڈ ٯټڀلڅ ؽچؿآٷبڇ ٿی ثبیٌت ثڈ څًیټڈ ی كامڅك، څ ًیل ؿك ٣بٻپ میلیڂ، 

 ٿزـؿا ؿیـ څاٯ٤ی یب ُڊچؿ یب٫ت. 

ٿی ٳڄیـ، ؿك څاٯ٢ ؿك عبٹ  مٿبڃی ٳڈ ؿك كڅیبی ؽچؿ پل٬ًچڃڈ كا ٿِبډـڇ

ٿِبډـڇ ی ثؾِی ام ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿ ډٌتیـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ 

مٿبځ ؽچؿ كا ؿك ٿٌیل ؿكٱ صڄیڂ ًڀجٺ څ ات٬بٯبتی ٿِبډـڇ ٳڄیـ. ډپ 

اٳڄچځ لامٽ اًت تب ؿكى ډبی ٿلتجٚ ثب پل٬ًچڃڈ كا ؿكٱ ٳلؿڇ څ ًؾتی 

ای صڈ ډـ٩ څ ډبی ٿٌیل اڅ كا ثِڄبًیـ. ؿك ڃتیزڈ ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ثل

ٿٰٔچؿی ؿك عبٹ ٛی ایڂ ٿٌیل ډٌتیـ څ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ثب ٿِٴلات 



اعتڀبٻی ٿجبكمڇ ٳڄیـ. ایڂ ٿجبكمڇ څ ٿٌیل ٿی تچاڃـ ٓل٫ب یٲ ٿٌیل ٫ٴلی څ 

 ٿ٤ڄچی ثبُـ څ ؽچؿ كا ؿك ٟبډل مڃـٷی، ٿخٺ ٨ُٺ یب تغٔیلات ڃِبځ ڃـډـ.

ډبؿى كډب ًبمؿ كامڅك ؿك ایڂ ًیل څ ًټچٱ، ٿی ثبیٌت پل٬ًچځ كا ام صڄٶ 

څ ایڂ رلیبځ كا ؿائڀب تزـیـ ٳڄـ تب ٿڂ ٣بٻی ؽچؿ كا ٳِ٪ ٳڄـ. كامڅك ؿك 

پیڀچؿځ ٣بٻپ میلیڂ یب ډبؿى، كڃذ څ ؿكؿ ؽـای كا ؿك ؽچؿ اعٌبى ٿی ٳڄـ 

څ اٻڊی ٿی ُچؿ. كامڅك ؿك پي ام ٟبډل اًٜچكڇ ای ثب یٲ ٿ٬ڊچٽ ٫ټ٬ٌی څ 

اٻئچًیي ؿاكای صڊبك ثبٛڄی څ ٿ٤ڄچی آُڄب ٿیٸلؿؿ. آؿاة څ ٤ُبئل آییڂ 

ٿلعټڈ ثچؿ: تٜڊیل ٿٰـٿبتی، آؿاة ٿٰـٿبتی څ تٰـیپ ٯلثبڃی څ ٫ـیڈ، آٿبؿٷی 

 ثلای تغلٽ څ تٰـى، ؿیـځ كام آؽلیڂ. 

ؿڅ ٿلعټڈ ی اڅٹ ٣ڀچٿی ثچؿ څ ٷناكُبت ٫لاڅاڃی ام آځ ٿچرچؿ اًت اٿب ؿڅ 

 ٿلعټڈ ی اؽل ؽٔچٓی ثچؿ څ رن اُبكاتی ام آځ صینی ثبٯی ڃڀبڃـڇ اًت. 

 

 

 



 

 

 ام ٿب ثڊتلڅځ  _ارڄڈ _ت٤جیل ؽچاة رڂ 

ؿیـځ رڂ ؿك كڅیب ثڈ ؽٔچّ ؿك ٷناكُبت ا٫لاؿ ٿقډجی، ٣ڄٔلی كایذ څ 

ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت. ؿك ٳتت ؿیڄی ٣ٰیـڇ ثل ایڂ اًت ٳڈ رڄیبځ ڃین ٿبڃڄـ 

اڃٌبځ، ٿچرچؿاتی ؿاكای ٣ٰٺ څ ٤ُچك ډٌتڄـ ٳڈ ؿك كڅم ٯیبٿت ثڈ ډڀلاڇ 

 ٯ٘بڅت ٯلاك ٿیٸیلڃـ.  اڃٌبځ ډب ثلاڃٸیؾتڈ ُـڇ څ ٿچكؿ

ثڈ ایڂ تلتیت رڄیبځ ڃین ثڈ ٿچامات اڃٌبځ ډب ؿك ؿڃیب مڃـٷی ٿیٴڄڄـ څ 

كڅمٿلڇ څ ربٿ٤ڈ ی ؽچؿ كا ؿاكڃـ. ؿاًتبځ ډبی میبؿی ثڈ څیوٷی ډب څ كڅمٿلڇ 

ی رڄیبځ اؽتٔبّ ؿاكؿ اٿب صڄبځ صڈ ؿك ٯلاځ څ ٳتت ؿیڄی ٷ٬تڈ ُـڇ 

ڄی ثب ایڂ ٿچرچؿات ؿاكڃـ څ اًت، اڃٌبځ ډب اكتجبٙ ثٌیبك ؿڅك څ ٧یل ٿڀٴ

ٷناكُبتی ٳڈ ؿك ثلؽچكؿ ثب ایڂ ٿچرچؿات ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی څرچؿ ؿاكؿ ثٌیبك 

 ٤ٗی٪ ٿی ثبُڄـ. 



مٿبڃی ٳڈ ؿك كڅیب ثب رڂ كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیـ، یب ٿچرچؿاتی كا ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ 

ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیـ رڂ ډٌتڄـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ُڀب ثب پـیـڇ ای ثیٸبڃڈ څ 

كڅ ثڈ كڅ ډٌتیـ. اٷل ؿیـځ ایڂ كڅیب ؿك ُڀب ڃچ٣ی اعٌبى تلى څ ڃبُڄبؽتڈ 

ڃٸلاڃی كا ثڈ څرچؿ آڅكؿ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ربٿ٤ڈ ٷلینی یب ٣ـٽ اډڀیت ثڈ 

 اڃٌبځ ډب څ مڃـٷی رڀ٤ی ٿی ثبُـ. 

ُڀب ٿڀٴڂ اًت اڃٌبڃی ثبُیـ ٳڈ ؿیٸلاځ كا ام ٿچ٢ٗ ثبلا ٿِبډـڇ ٳلؿڇ یب 

 ُلتی كا ایزبؿ ٳڄیـ. ٣لاٯڈ ڃـاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ثب آځ ډب ٿ٤ب

ُڀب اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ ا٣٘بی ٫بٿیٺ یب ربٿ٤ڈ یب ٷلڅڇ ډبی ؿڅًتی، 

ثلای ُڀب ٿ٘ل څ ٿبیڈ ی ٳٌل ُبځ ډٌتڄـ. ثڈ ډڀیڂ تلتیت ثلؽی ٿ٤جلیڂ 

٣ٰیـڇ ؿاكڃـ ٳڈ صڄیڂ كڅیبیی، ثڈ ٧لڅك څ تٴجل یب ڃچ٣ی تلى ام ارتڀب٣ی 

 ُـځ اُبكڇ ؿاكؿ. 

ڄیـ ٳڈ ٣لاٯڈ ٿڄـ ډٌتیـ ٳڈ ثڈ ؿیٸلاځ ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ اعٌبى ٳ

ڃنؿیٲ ُـڇ څ كڅاثٚ ؽچؿ كا تزـیـ ٳڄیـ اٿب اعٌبى ثیٸبڃٸی، ثب٣ج اڃ٤٬بٹ 

څ تچٯ٪ ُڀب ُچؿ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب كیِڈ ی ثیناكی څ تلى 



ؽچؿ كا رٌت څ رچ ٳلؿڇ څ ؿٯت ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ صڈ ٫ٴلی ثب٣ج ٿیِچؿ تب 

 ڃ٠ل ٳڄیـ. ام علٳت ثڈ ًڀت ؿیٸلاځ ٓل٩

صڈ ا٫ٴبكی ؿك ٛچٹ مٿبځ، تچاڃٌتڈ تب ثیڂ ُڀب څ رڀ٤یت ٫بٓټڈ ثیبڃـامؿ؟  

ُڀب صٸچڃڈ ؿكثبكڇ ی ؽبڃچاؿڇ څ ٷلڅڇ ډبی ؿڅًتی ٿی اڃـیِیـ؟ صڈ ٿٰـاك ام 

 ا٫ٴبك څ ؿیـٷبڇ ډبی ُڀب ؿكًت څ ٿڄٰٜی ٿی ثبُـ؟

٭ ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ پیبٿی ام ربڃت ٗڀیل ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ؿكثبكڇ ی اُتیب

ُڀب ثڈ ثیلڅځ آٿـځ ام اڃنڅا څ ُلٳت ؿك علٳت ډبی رڀ٤ی ثبُـ. ُڀب 

ٿبڃ٤ی ثنكٵ كا ثل ًل كاڇ ؽچؿ اعٌبى ٿی ٳڄیـ څ آځ ڃچ٣ی تلى څ ثیناكی 

 ٯـیڀی ٿی ثبُـ. 

ٿڀٴڂ اًت ؿك ؿڅكاځ ٳچؿٳی ثڈ ؿٻیٺ څاٻـیڂ یب ٷلایَ ډبیی ٳڈ ؿك 

ثبُیـ. اٿب  ُؾٔیت ُڀب څرچؿ ؿاُتڈ، ٿڄنڅی كُـ ٳلؿڇ څ ام رڀ٤یت ثیناك

عٰیٰت ایڂ اًت ٳڈ ٿب ثڈ ٿ٤بُلت څ ایزبؿ اكتجبٙ ڃیبمٿڄـ ډٌتیپ څ مٿبڃی 

ؿك مڃـٷی ؽچؿ اعٌبى ؽچاډیپ ٳلؿ ٳڈ صڈ ثلای ك٢٫ ڃیبم ډبی ٿبؿی څ صڈ 

ڃیبم ډبی كڅاڃی، لامٽ اًت تب ام پیټڈ ی تڄڊبیی ؽچؿ ؽبكد ُـڇ څ ثب ؿیٸلاځ 

 ثڈ ٷ٬ت څ ٷچ څ ٿ٤بُلت ثپلؿامیپ. 



ځ ؿك تلاٍ ډٌتیـ تب ایڂ پیټڈ كا ام ثیڂ ثجلیـ. اٿب تلى ډبی ُڀب ډپ اٳڄچ

ُڀب ثڈ ٓچكت ارڄڈ ٟبډل ٿی ُچڃـ. صچځ ُڀب ثیٸبڃٸی ُـیـی ڃٌجت ثڈ 

رڀ٤یت ؿاكیـ. ُڀب اعٌبى ٿیٴڄیـ ٳڈ ؿیٸلاځ ثڈ ٷچڃڈ ای ٳبٿلا ٿت٬بڅت 

 ؿكثبكڇ ی مڃـٷی څ ٿ٤بُلت ٫ٴل ٿی ٳڄڄـ.

ی آځ ډب ؿاكای ا٫ٴبكی پټیـ څ  اډـا٩ آځ ډب ثب ُڀب ٿت٬بڅت اًت یب ډڀڈ 

ٿ٨لٗبڃڈ ډٌتڄـ. ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ آځ ډب ڃٌجت ثڈ ٿٌبئٺ 

ًٜغی ڃٸل ډٌتڄـ یب ؿیـٷبډی اعڀٰبڃڈ ؿكثبكڇ ی مڃـٷی ؿاكڃـ. ثڈ ډل عبٹ 

ُبیـ لامٽ ثبُـ تب ؿك ٯ٘بڅت ډبی ؽچؿ ٣ـاٻت ثیِتلی ؿاُتڈ څ ام ًلمڃَ 

چاډـ تب پیَ ام ډلٷچڃڈ ؿاڅكی، ؿیٸلاځ ؿًت ثٴِیـ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽ

اڃٌبځ ډبی ٿؾتټ٪ كا ثِڄبًیـ څ ثڊتلیڂ آځ ډب كا ثلای ٿ٤بُلت اڃتؾبة 

 ٳڄیـ. 

 

 

 

 



 

 

 ت٤جیل ؽچاة ؽچاډل څ ثلاؿك

ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ثب ا٫لاؿی كڅ ثڈ كڅ ُچیـ ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ؽچاډل څ ثلاؿك 

ڃیٌتڄـ، اٿب ؿك ؽچاة ؽچؿ كا ؽچاډل څ ثلاؿك ُڀب ٿ٤ل٫ی ٿی ٳڄڄـ تب اعٌبى 

ٿی ٳڄیـ ٳڈ آځ ډب ثڈ ڃچ٣ی ؽچاډل څ ثلاؿك ُڀب ډٌتڄـ. ډڀضڄیڂ ٿڀٴڂ 

ڃـاكؿ ٳڈ  اًت ؽچاډل څ ثلاؿك څاٯ٤ی ؽچؿ كا ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ. ت٬بڅتی

ؽچاډل څ ثلاؿك ُڀب ؿك ؽچاة، رنڅ ٳـاٽ ؿًتڈ ډٌتڄـ، ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ 

ُڄبًی، تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ، ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ 

 ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. 

اٷل ؽچاډل څ ثلاؿكی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ثلای ُڀب ڃبُڄبؽتڈ 

اُؾبّ، اُبكڇ ثڈ اث٤بؿ ڃبُڄبؽتڈ ی ُؾٔیت ثبُڄـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ 

ؽچؿتبځ ؿاكڃـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ ؿكٱ آځ ډب ډٌتیـ. ؿكٱ ایڂ اث٤بؿ ثڈ 

ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ٯـكت رـیـی ثڈ ؿًت آڅكؿڇ څ كاڇ عٺ ډبی رـیـی 

 كا ثلای ثلڅځ ك٫ت ام صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ پیـا ٳڄیـ.



ك كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ًڀجټیٲ ؽچاډل څ ثلاؿ

ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ اُؾبّ، صڈ اعٌبى یب 

ؽبٛلڇ ای كا ؿك ُڀب مڃـڇ ٿی ٳڄـ؟ اٷل ایڂ اُؾبّ كا ؿك څاٯ٤یت ٿی 

ُڄبًیـ، ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ آځ ډب ثلای ُڀب یبؿآڅك ٳـاٽ ؿڅكڇ ام مڃـٷی څ 

ډبی ٤٫ټی ُڀب ؿك تزلثیبت ٿی ثبُـ؟ ایڂ ا٫لاؿ صٸچڃڈ اكتجبٛی ثب صبٻَ 

 مڃـٷی ثیـاكی ؿاكڃـ؟

ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٛچٹ ؿیـځ ایڂ ؽچاة، صڈ اعٌبًبتی كا تزلثڈ ٿی 

ٳڄیـ. اٷل ڃَٰ ؽچاډل څ ثلاؿك ثلای ُڀب ٿخجت ثبُـ څ ثب ؿیـځ آځ ډب 

ؽچُغبٹ ُچیـ، ایڂ ؽچاة ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اٻڊبٽ ثؾَ ثچؿځ ایڂ اث٤بؿ ٿی 

ؿك ڃبٽ یب ٓغجت ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة  ثبُـ. ٷبډی ع٘چك ًڀجټیٲ آځ ډب

 ؿاكڃـ ڃڊ٬تڈ اًت. 

ت٤جیل ؽچاة ؽچاډل څ ثلاؿك ؿاك ُـځ: اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٓبعت 

ؽچاډل څ ثلاؿك ُـڇ ایـ، څ آځ ډب تبمڇ ثڈ ؿڃیب آٿـڇ اڃـ یب ٳچؿٱ ډٌتڄـ، ثبیـ 

ثـاڃیـ ٳڈ آځ ډب ڃِبځ ؿډڄـڇ  اث٤بؿی ام ُؾٔیت ُڀب ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ تبمٷی 

ٺ ٷل٫تڈ څ ڃیبمٿڄـ تچرڈ څ پلڅكٍ ډٌتڄـ. ٿبڃڄـ ٯجچٹ ُـځ ؿك كُتڈ ی ُٴ



تغٔیټی رـیـ یب څٟبی٪ څ ٿٌئچٻیت ډبی رـیـی ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی 

پیـا ٳلؿڇ ایـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿك ٿٰبثٺ څٟبی٪ ؽچؿ ثب ډڀبځ 

٣ِٮ څ ٿغجتی ٳڈ ؿك ؽچاة ڃٌجت ثڈ ؽچاډل څ ثلاؿك ؽچؿ ؿاكیـ ثلؽچكؿ 

ڄیـ. ؿك څاٯ٢ اڃٸینڇ ډبی رـیـ ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ تٰچیت ٳڄیـ. ایڂ ٳبك ثڈ ٳ

 ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ډل صڈ ًلی٤تل ثڈ اډـا٩ ؽچؿ ؿًت پیـا ٳڄیـ. 

ت٤جیل ؽچاة امؿڅاد ؽچاډل څ ثلاؿك: امؿڅاد ؿك ؽچاة اُبكڇ ثڈ پیچڃـ ډب څ 

څ ثڈ كڅ اُتلاٳبت رـیـی ؿاكؿ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثب آځ ډب ك

ډٌتیـ. ت٤جیل آټی ایڂ ؽچاة ڃین ثڈ ؽچؿ ُڀب ثبم ٿیٸلؿؿ. ثب ؿیـځ ایڂ 

ؽچاة ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ ؿك ٿ٤لٕ صڈ ٿچٯ٤یت ډب یب 

پیِڄڊبؿات رـیـ ډٌتیـ؟ ٿبڃڄـ ٨ُٺ رـیـ یب ٷلڅڇ ډبی ؿڅًتی رـیـی 

ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ آځ ډب ډٌتیـ. ام ٛل٫ی ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ اډـا٩ ایڂ 

لڅڇ یب ایڂ ٿچٯ٤یت ٨ُټی، تب صڈ اڃـامڇ یب ؽچاًتڈ ډب څ اكمٍ ډبی ُڀب ٷ

 ډڀؾچاڃی ؿاكؿ؟ 

ت٤جیل ؽچاة ؿ٣چای ؽچاډل څ ثلاؿك: ؿ٣چا څ ؿكٷیلی ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ اُبكڇ 

ثڈ ؿكٷیلی ډبی ٫ٴلی ُڀب ؿاُتڈ ثبُـ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ام ؽچؿتبځ 



صڈ ٿٌبئټی ؿصبك ت٘بؿ څ ثپلًیـ ٳڈ ؿك كڅم ډب یب ٿبڇ ډبی اؽیل، ؿك ٿچكؿ 

تڄَ ُـڇ ایـ؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ؽچؿ كا ثڈ ؽبٛل ات٬بٯبت یب تٔڀیڀبت ؽچؿ 

 ثؾِیـڇ څ ثڈ آكاٿَ كڅاڃی ؿًت پیـا ٳڄیـ؟ 

 

 

 

 

 

 

 ؿڅًتی _ت٤جیل ؽچاة ؿڅًت 

ؿیـځ ؿڅًت ؿك ؽچاة ، ډڀچاكڇ ًڀجٺ ا٫ٴبك څ اُؾبٓی ډٌتڄـ ٳڈ ؿك 

 ت ٷچڃبٷچڃی ٿی ٷقاكڃـ . پیلاٿچځ ُڀب څرچؿ ؿاُتڈ څ ثل ُڀب تبحیلا

 ؿڅًت ٿی تچاڃـ ؿك عبٻت ډبی ٿخجت څ ٿڄ٬ی ، ؿك ؽچاة ُڀب ٟبډل ُچؿ . 



عٰیٰت ایڂ اًت ٳڈ ٷبډی ، ًڀجٺ ؿڅًت ٿیتچاڃـ ؿك ڃَٰ ٣ڄٔلی ثـ تل 

ام یٲ ؿُڀڂ ٟبډل ُچؿ څ آًیت ډبیی كا ثڈ ٫لؿ ثلًبڃـ ٳڈ ډیش ٧لیجڈ ای 

 ڃڀیتچاڃـ . 

ُڀڄی ٿیٴڄڄـ ، ثؾَ رـا ڃِـڃی ؿڅًتبڃی ٳڈ ؿك عٰیٰت ؿك عٮ ٿب ؿ

كڅاثٚ ارتڀب٣ی ٿب ډٌتڄـ . ا٫لاؿ یب ا٫ٴبكی ٳڈ څاٯ٤ب ثڈ آځ ډب ٿتڀبیٺ څ 

ؿٻجٌتڈ ایپ ، څ ام رڊبتی ٿب كا آماك ؿاؿڇ څ ٿِٴلاتی كا ثلای ٿب ایزبؿ ٿیٴڄڄـ 

 . 

ؿك ایڂ عبٻت ؿڅًت ؿك ؽچاة ، ًڀجټی پیضیـڇ څ ٿجڊپ اًت څ ٿیتچاڃـ ثب 

 اڇ ثبُـ . ٿ٬بډیپ ٷچڃبٷچڃی ډڀل

ؿڅًتبځ ؿك ؽچاة ، ثڈ ُجٴڈ ی څًی٤ی ام ٷلایِبت څ ا٣تٰبؿات ُڀب اُبكڇ 

ؿاكڃـ ٳڈ ثیِتل ثلؽچكؿ ډب څ تٰبثلاتی ٳڈ ؿك ؿڃیبی ؿڅًتی ٿیٌل اًت ، 

 ؿكثبكڇ ی ایڂ ا٫ٴبك څ ا٣تٰبؿات ٿچامی ، یب ٿت٘بؿ ، ٓـ٭ ٿیٴڄـ . 

ُڀب ثلای اڃزبٽ  ایڂ ا٫لاؿ یب ٷلایِبت ٿیتچاڃڄـ ثڈ ڃچ٣ی ٿِچ٭ څ اڃٸینڇ ی

٤٫بٻیتی ؽبّ ثبُڄـ څ ډڀیڂ ٿچٗچ١ ایڂ اعٌبى ٓڀیڀیت څ څاثٌتٸی كا 

 ؿك ُڀب ایزبؿ ٳلؿڇ ثبُـ . 



ؿڅًت ٿیتچاڃـ ًڀجٺ ٿ٤بُلت ډب یب ا٣تٰبؿاتی ثبُـ ٳڈ پلؿاؽتڂ ثڈ آځ ډب ، 

ُڀب كا ٣ڀیٰب ُبؿ څ ًلؽچٍ ٿیٴڄـ څ ُڀب ڃین ثلای آځ ډب ، اكمٍ ثٌیبك 

 میبؿی ٯبئٺ ډٌتیـ . 

ؿڅًتبځ ؿك ؽچاة ، ًڀجٺ اعٌبًبتی ډٌتڄـ ٳڈ كڅط ُڀب كا ًلُبك ٿیٴڄڄـ 

 څ ٣ڀلا ، ډچیت ُڀب كا تِٴیٺ ٿیـډڄـ . 

ؿڅًت ؿك ؽچاة ٿیتچاڃـ اُبكڇ ثڈ كڅاثٜی ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ُڀب كا ام ڃ٠ل 

 فډڄی څ رٌڀی ، ًبٻپ څ ُبؿاة ڃٸڈ ٿیـاكؿ . 

ؿڅًتی ډبی ٧یل ٷبډی ایڂ ؽچاة ثڈ ُڀب یبؿآڅك ٿیِچؿ ٳڈ ؽچؿ كا ٫ـای 

ٿتٰبثٺ ڃٴڄیـ . ؿك عبٻت ٣بؿی ، ٫لؿ اعٌبى ٿیٴڄـ ٳڈ تڀبٽ كڅاثٚ ؿڅًتبڃڈ 

ای ٳڈ ؿك آځ ٯلاك ؿاكؿ ٿتٰبثٺ ثچؿڇ ، اٿب ایڂ ؽچاة ٿیتچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی 

 اعٌبى ت٤ٔت څ ؽچُجیڄی ثیَ ام عـ ُڀب ثبُـ . 

ثبُـ .  ٿیتچاڃـ اُبكڇ ثڈ تبحیل ثٌیبك میبؿ ؿیٸلاځ ثل ُڀب "ؿڅًت  "ؽچاة 

ٷلایِبت یب ا٣تٰبؿات ٿخجت څ ٿڄ٬ی ٷچڃبٷچڃی ٳڈ ؿك احل ٿ٤بُلت ثب ؿیٸلاځ 

 ؿك ُڀب ُٴٺ ٷل٫تڈ څ ُڀب كا تغت ٳڄتلٹ ؿك آڅكؿڇ اًت . 

 



 

 ت٤جیل ؽچاة ؿڅًت 

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك كڅیب ؿڅًتبځ ؽچؿ كا ٿِبډـڇ ٳڄیپ. ٿڀٴڂ اًت 

ڀی ُڄبًیـ اٿب ثـاڃیـ ٳڈ ؿك كڅیب ٫لؿی كا ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ڃ

ؿڅًت ٓڀیڀی ُڀبًت. ؿك ایڂ عبٻت ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ تڀبٽ ا٫لاؿی ٳڈ 

ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ثؾِی ام ُؾٔیت څ ا٫ٴبك ؽچؿڇ ُڀب ډٌتڄـ څ ؿك 

ٳڀتل ٿچاكؿی ٿٌتٰیڀب ثڈ ُؾٔیتی څاٯ٤ی ؿك ثیلڅځ ام ٣بٻپ ؽچاة اُبكڇ 

څ ډڀـٻی اُبكڇ  ؿاكڃـ. ًڀجٺ ؿڅًت ثڈ ٿ٬بډیڀی ٿخٺ ٓڀیڀیت، ٳڀٲ

 ؿاكؿ. 

 ٿِبډـڇ ی ؿڅًت ٯـیڀی ؿك كڅیب

اٷل ؿك كڅیب یٲ ؿڅًت ٯـیڀی كا ٿلاٯبت ٳڄیـ، ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ٿـت میبؿی 

اًت ام اڅ اٛلا٣ی ڃـاكیـ څ ثلای ُڀب یٲ ؿڅًت ٯـیڀی ٿغٌچة ٿی ُچؿ، 

ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ كڅیب ثڈ اعٌبى ٓڀیڀیت څ ډڀـٻی ُڀب ثب ؽچؿتبځ ؿك 

اكؿ. ایڂ ؽچاة ثڈ ڃغچڇ ی ؿٻـاكی څ ډڀـٻی ُڀب ثب ؽچؿتبځ ٷقُتڈ اُبكڇ ؿ



اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٳڀلڃٶ ُـڇ 

 ثبُـ یب ام ثیڂ ك٫تڈ ثبُـ. 

ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ ؿیٸل ٯبؿك ڃیٌتیـ تب ثب ؽچؿ آُتی 

ی ڃٸلاڃی كا ؿك ُڀب څ ؿڅًتی ؿڅكاځ ٷقُتڈ كا ایزبؿ ٳڄیـ څ ایڂ ٿچٗچ١ ڃچ٣

ایزبؿ ٳلؿڇ ثبُـ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب اكمٍ څرچؿی ؽچؿ كا 

ُڄبؽتڈ څ ٫بك٥ ام ایڂ ٳڈ صڈ ٳبك ډبیی ٳلؿڇ ایـ، صڈ ٿٰـاك اًت٤ـاؿ څ 

تچاڃبیی ؿاكیـ یب ؿًتبڅكؿ ډبی مڃـٷی تبځ صڈ ؽچاډـ ثچؿ، فات اڃٌبڃی ؽچؿ 

 ؿی ٿغتلٽ ډٌتیـ. كا پبى ثـاكیـ څ ثـاڃیـ ٳڈ ؿك ډل ٓچكت ٿچرچ

 آُتی ثب ؿڅًت ٯـیڀی ؿك كڅیب

اٷل ؿك كڅیب ؿڅًتی ٯـیڀی كا ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ثب اڅ ؿك آُتی 

ڃیٌتیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ ؿڅًت ٯـیڀی ًڀجٺ ثؾِی ام ا٫ٴبك څ 

اعٌبًبت ُڀبًت ٳڈ ثڈ ٿلڅك مٿبځ ٳڀلڃٶ ُـڇ اًت څ ربیٸبڇ ؽچؿ كا ؿك 

ـ. ثلای ٫ڊڀیـځ ایڂ ٿ٤ڄب تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ مڃـٷی تبځ ام ؿًت ؿاؿڇ اڃ

ؿك ؿڅكاځ ؿڅًتی ؽچؿ ثب آځ ُؾْ ؽبّ، صڈ ك٫تبكډبیی ؿاُتڈ ایـ. ٳـاٽ 

ثؾَ ام ك٫تبك ډبی ُڀب ؿك آځ مٿبځ ٿخجت ثچؿڇ اڃـ څ صڈ ثؾِی ام ك٫تبك ډب 



څ ا٫ٴبك ُڀب ٿؾلة څ ٿڄ٬ی. صڈ ٿٰـاك ام ك٫تبك ډبی ٿخجت ُڀب ثڈ ٿلڅك 

ڀلڃٶ ُـځ ایڂ ك٫تبك ډب صٸچڃڈ مڃـٷی ُڀب كا تغت ٳڀلڃٶ ُـڇ اڃـ څ ٳ

تبحیل ٯلاك ؿاؿڇ اًت. صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ثب ثڈ ٳبك ٷیلی ؿڅثبكڇ ی آځ ك٫تبك ډب 

 كڅمٿلڇ څ مڃـٷی ؽچؿ كا ت٨ییل ؿډیـ؟ 

ام ٛل٫ی آُتی څ ؿڅًتی، ثڈ ٿ٤ڄبی ایزبؿ اكتجبٙ ؿڅثبكڇ اًت. ایڂ كڅیب ؿك 

اُبكڇ ؿاكڃـ. ډل صڄـ ٿڀٴڂ اًت ٳڀتل ٿچاكؿی ثڈ ٫لؿی ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی 

اٷل ؿك ایڂ مٿبځ ثلای ؿڅًتی ؿڅثبكڇ اٯـاٽ ٳڄیـ ٿچ٫ٮ ُچیـ، اٿب ٿ٬ڊچٽ كڅیب 

ثیِتل ام ډل صین ثڈ ؿكڅڃیبت ُڀب اُبكڇ ؿاكؿ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب 

ؽچؿ كا ؿڅًت ؿاُتڈ ثبُیـ څ ٿتچرڈ ؿكڅڃیبت څ ا٫ٴبك ؽچؿ ثبُیـ. ٯـك ڃیلڅ څ 

 ٭ ؽچؿ كا ثـاڃیـ څ ام آځ ډب ٻقت ثجلیـ. آكمڅ ډب څ اُتیب

 ت٤جیل ؽچاة ثغج ٳلؿځ ثب ؿڅًت 

اٷل ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ٿ٨ِچٹ ثغج ٳلؿځ ثب ؿڅًت ؽچؿ ډٌتیـ ثبیـ 

ثـاڃیـ ٳڈ ت٤جیل ایڂ كڅیب ڃین ٿٌتٰیڀب ثڈ ا٫ٴبك څ اعٌبًبت ؿكڅڃی ُڀب 

ڀب ؿك ثلٿیٸلؿؿ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ كڅیب كثٚ صڄـاڃی ثڈ كاثٜڈ ی ؿڅًتی ُ

څاٯ٤یت ڃـاُتڈ ثبُـ. ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ڃٸلاڃی څ ثیناكی 



ُڀب ام ك٫تبكی ؽبّ ؿك ؿكڅځ ُڀب ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ډپ اٳڄچځ څ ؿك 

مڃـٷی ثیـاكی، ام ثلؽی ا٫ٴبك څ ٷلایِبتی ٳڈ ؿك ؽچؿ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ 

 ؿصبك عي ثیناكی ُـڇ ثبُیـ. 

ایڂ ثغج ؿكڅڃی كا پیـا ٳلؿڇ څ ثڈ  ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿیؾچاډـ تب كیِڈ ی

ؿڃجبٹ آُتی ثب ؽچؿ ثبُیـ. ثـاڃیـ ٳڈ ډلصڄـ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ثلؽی ام 

ك٫تبكډبیتبځ ثیناك ٳڄڄـڇ څ اُتجبڇ اًت اٿب ؿاُتڂ ؿڅًتی ثب ؽچؿ ام ډل 

ٿٌبٻڈ ای ٿڊپ تل اًت. تب ڃتچاڃیـ ڃچ٣ی ؿڅًتی څ ٓڀیڀیت كا ثب كڅاځ ؽچؿ 

یڂ ك٫تبك ډب كا كیِڈ یبثی ٳلؿڇ څ ڃٴبت اُتجبڇ ایزبؿ ٳڄیـ ڃؾچاډیـ تچاڃٌت ا

كا آلاط ٳڄیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿبڃڄـ یٲ ؿڅًت ثب ؽچؿ 

ك٫تبك ٳلؿڇ څ ك٫تبك ډبی ؽچؿ څ كیِڈ ی آځ ډب كا ؿكٱ ٳڄیـ عتی اٷل ؿك 

 ؿڃیبی څاٯ٤ی، ؿیٸلاځ ٿ٨ِچٹ ًلمڃَ ُڀب ثبُڄـ. 

 

 

 

 



 

 

 ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبى

ڈ ؿك ًڀت ډب څ ٨ُٺ ډبی ٿؾتټ٪، ؿك ؽچاة ؽچؿ ٿِبډـڇ اڃٌبځ ډبیی ٳ

ٿی ٳڄیپ، ًڀجٺ ٿڊبكت ډب څ اًت٤ـاؿ ډب څ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت 

ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. ٿڀٴڂ اًت ُؾْ كڅاځ ُڄبى كا ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی 

ڃِڄبًیـ څ ډچیت اڅ ثلای ُڀب ڃبُڄبؽتڈ ثبُـ. ؿك ایڂ عبٻت ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ 

 ُـځ ثب اث٤بؿ ڃبُڄبؽتڈ ی ُؾٔیت ؽچؿ ډٌتیـ. ُڀب ؿك عبٹ كڅ ثڈ كڅ 

ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ثب ؿیـځ ایڂ ُؾْ ؿك ؽچاة څ ؿك عیڂ ؿیـځ ایڂ 

ؽچاة، صڈ اعٌبًی كا تزلثڈ ٿی ٳڄیـ. اٷل ع٘چك ایڂ ٫لؿ ثلای ُڀب ٿخجت 

څ ؽچُغبٹ ٳڄڄـڇ ثبُـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ ُؾْ، ًڀجٺ آځ ؿًتڈ ام 

 م آځ ثی اٛلا١ ډٌتیـ. ٿڊبكت ډبی كڅاڃی ُڀبًت ٳڈ ا

ُڄبؽت ایڂ ث٤ـ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ثڈ تزنیڈ څ تغټیٺ ؿكڅڃیبت ؽچؿ 

ثپلؿامیـ څ ثب ٿِٴٺ ډبی ٤٫ټی ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی تب ٿلعټڈ ی پیلڅمی 



ٿجبكمڇ ٳڄیـ. ٷ٬ت څ ٷچیی ٳڈ ؿك ؽچاة ثب ُؾٔیت كڅاځ ُڄبى ؿاكیـ ڃین 

ثڈ كڅاځ ُڄبى ؽچؿ ثٸچییـ  ٷ٬ت څ ٷچیی ًڀجټیٲ اًت. ٿخلا اٷل ؿك ؽچاة،

ٳڈ ٯٔـ ؽچؿٳِی ؿاكیـ، ایڂ ؽچاة ٓل٫ب ثڈ ٿ٤ڄی ٿیٺ ؽچؿٳِی ؿك 

مڃـٷی ثیـاكی ڃیٌت. ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ٿیٺ ؿكڅڃی ُڀب ثڈ تچٯ٪ 

ثلؽی پلڅهڇ ډب یب ؽچاًتڈ ډب څ ٿٜبٻجبت ؿك مڃـٷی ثیـاكی اُبكڇ ؿاُتڈ 

 ثبُـ. 

ؿیـځ ُؾٔیت كڅاځ ُڄبى ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ٷبډب ثڈ ٿیٺ ؿكڅڃی ُڀب 

ثلای ٓغجت ٳلؿځ څ ثیبځ ؿكڅڃیبتتبځ ثب ٫لؿی ٳڈ ُڄچڃـڇ ی ؽچثی اًت 

اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ ا صڄبڃضڈ صڄیڂ ُؾٔی كا 

ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی پیـا ڃڀی ٳڄیـ، ؽچؿتبځ یٲ ُڄچڃـڇ څ پقیلڃـڇ ی ؽچة 

ٸلاڃی ډبی ؽچؿ ثبُیـ. ٿبڃڄـ یٲ كڅاځ ُڄبى، پقیلڃـڇ څ ٿخجت ثلای ڃ

ثبُیـ. ایڂ ٳبك ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ثب ٿِٴلات ؽچؿ ثڈ ُیچڇ ای 

 ٿڄٰٜی كڅ ثڈ كڅ ُـڇ څ آځ ډب كا تب عـ میبؿی ثلٛل٩ ٳڄیـ. 

اٷل ٫لؿ كڅاځ ُڄبًی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ كا ؿك مڃـٷی ثیـاكی 

ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ ُؾْ، صڈ اعٌبى، ٫ٴل ثِڄبًیـ، تچرڈ ؿاُتڈ 



یب تزلثڈ ای كا ؿك ُڀب مڃـڇ ٿی ٳڄـ څ صڈ ؿكًی ام اڅ ٿیٸیلیـ؟ ایڂ ُؾْ 

اكتجبٙ ڃنؿیٴی ثب ٿِٴٺ یب صبٻِی ؿاكؿ ٳڈ ؿك عبٹ عبٗل ثلای ُڀب ایزبؿ 

ُـڇ. اڅ ٿی تچاڃـ اٻڊبٽ ثؾَ ُڀب ثلای پیـا ٳلؿځ كاڇ ډبی رـیـی ثبُـ. 

 ڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب آكاٿَ كڅاڃی ؽچؿ كا ثبمیبثی ٳڄیـ. كاڇ ډبیی ٳڈ ث

كڅاځ ُڄبى ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ ؿكڅڃی ُڀب ثلای ٳِ٪ ُؾٔیت 

ؽچؿتبځ څ ؿكڅڃیبتتبځ ٿلتجٚ ثبُـ. اڅ ٿی تچاڃـ ًڀجٺ یٲ اًت٤ـاؿ یب ٿڊبكت 

ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ُـڇ ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ُڀب ٫لؿی تغټیٺ ٷل څ ثبډچٍ ثبُیـ 

ـٷی ثیـاكی څ ؿك عبٻت ٣بؿی، ایڂ څیوٷی كا ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ثبُیـ. ام اٿب ؿك مڃ

ایڂ ٿڊبكت ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ ی ؽچؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ٣ـٽ 

ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي، ثب٣ج ًٴچت څ اڃ٤٬بٹ ؿك ُڀب ُچؿ. ایڂ ٿڊبكت ثڈ ُڀب 

ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٪ مڃـٷی ؽچؿ كا ؿك رڊتی ٿخجت 

 یـ. ٷٌتلٍ ؿډ

 

 

 



 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ماٿجی

ؿك ٫یټپ ډب ، ٳتبة ډب څ ثبمی ډبی كایبڃڈ ای ، ماٿجی ٿچرچؿی ٫ڄبڃبپقیل اًت 

ٳڈ ؿصبك ٿلٵ ڃڀی ُچؿ . آڃڊب ثب ؿیٸل اڃٌبځ ډب ت٬بڅت ؿاكڃـ څ ٫بٯـ ډلٷچڃڈ 

 اعٌبًی ، ٣ڀٺ ٿی ٳڄڄـ . آڃڊب ٿٰٔـ څ ډـ٩ ٿِؾٔی ؿك مڃـٷی ڃـاكڃـ . 

ثؾِی ام ُؾٔیت ٫لؿ یب ا٫لاؿی ثب ایڂ ؽٔچٓیبت ؿك كڅیب ، ماٿجی ثیبڃٸل 

 اًت ٳڈ ٫لؿ ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچؿ . 

 ت٤جیل ؽچاة ؿیـځ یب تجـیٺ ُـځ ثڈ ماٿجی ؛

ایڂ ؽچاة ڃِبڃٸل ًٌت ُـځ ٫لؿ ؿك پیٸیلی اډـا٩ یب ڃـاُتڂ ٿٌیلی 

ٿِؾْ ؿك مڃـٷی څاٯ٤یٌت . ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ 

مڃـٷی ؽچؿ كا ثیڊچؿڇ ًپلی ٿی ٳڄیـ څ ډـ٩ څ ثلڃبٿڈ ای ثلای آیڄـڇ ی 

 ؽچؿ ڃـاكیـ څ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ ُڀب كا ؿصبك ڃٸلاڃی ٳڄـ . 



ؽچاة ثڈ ڃٸلاڃی ُڀب ؿكثبكڇ ی اثلام څرچؿ اُبكڇ ؿاكؿ . ٿڀٴڂ ام ٛل٫ی ایڂ 

اًت ٫ٴل ٳڄیـ ٳڈ ڃڀی تچاڃیـ ُؾٔیت ؽچؿ كا ثڈ كاعتی اثلام ٳڄیـ څ 

تچاڃبیی ډب څ اعٌبًبت ُڀب پڄڊبځ ثڀبڃـ . ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ 

ا٫لاؿی ثی اعٌبى اٛلا٩ ُڀب كا پل ٳلؿڇ اڃـ څ ُڀب تڄڊب څ ٿڄنڅی ُـڇ 

 ثبُیـ . 

ٿجی ٿی تچاڃـ ثؾِی ام ُؾٔیت ؽچؿ ُڀب ثبُـ ٳڈ ؿك عبٹ كؿ څ اڃٴبك آځ ما

ډٌتیـ . ٿبڃڄـ مٿبڃی ٳڈ ؿك كاثٜڈ ثب ٿٌبئټی ، اعٌبى ؽچؿ كا ڃبؿیـڇ ٿی 

 ٷیلیـ یب ثـڅځ ډـ٩ ٿِؾٔی څٯت څ اڃلهی ؽچؿ كا تټ٪ ٿی ٳڄیـ . 

ٿڀٴڂ اًت ؿك مڃـٷی ثیـاكی ، ثب ٫ټ٬ٌڈ ی ٿلٵ څ مڃـٷی كڅ ثڈ كڅ ُـڇ 

ـ څ ایڂ ٿٌبٻڈ ُڀب كا ؿصبك ڃٸلاڃی څ ڃبكاعتی ٳلؿڇ ثبُـ . ایڂ ؽچاة ثبُی

 ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ُڀب عبٗل ثڈ كڅ ثڈ كڅ ُـځ ثب عٰیٰت ڃیٌتیـ . 

ماٿجی ٫لؿی كا ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ ڃڀی تچاڃـ یب ڃڀی ؽچاډـ ثلای ؽچؿٍ 

 تٔڀیپ ٯ٤ٜی څ كڅُڄی ثٸیلؿ څ تغت تبحیل ؿیٸلاځ ٣ڀٺ ٿی ٳڄـ . 



ٿچرچؿاتی كا ؿك كڅیب ثجیڄیپ ٳڈ ٷڀبځ ٳڄیپ ُجیڈ ماٿجی ٷبډی ٿڀٴڂ اًت 

ډب ډٌتڄـ . ؿك څاٯ٢ ایڄٜچك ؿك ؽچاة ثڈ ٿب اٻڊبٽ ُچؿ ٳڈ ٣ـڇ ای ماٿجی ؿك 

 ت٤ٰیت ٿب ډٌتڄـ . 

ایڂ ؽچاة ٿ٤ڀچلا ؿك ُلایٜی ؿیـڇ ٿیِچؿ ٳڈ ت٨ییلات تٴبځ ؿډڄـڇ څ 

، ثنكٷی ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿك ُل٩ څٯچ١ اًت څ ٿڀٴڂ اًت كڅیبثیڂ 

آٿبؿٷی كڅ ثڈ كڅ ُـځ ثب آڃڊب كا ڃـاُتڈ ثبُـ . ٿڀٴڂ اًت تغت تبحیل 

ات٬بٯبت ڃبكاعت ٳڄڄـڇ ای ، اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ مڃـٷی ام ٳڄتلٹ ُڀب ؽبكد 

 ُـڇ څ ام ثبثت آیڄـڇ ، اٛڀیڄبځ ؽبٛل ڃـاُتڈ ثبُیـ . 

ماٿجی ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ایڂ ٿچٗچ١ اًت ٳڈ صینی ؿك ُڀب ٿلؿڇ ، ام ثیڂ 

م ُؾٔیت ُڀب ام ٿؾبٛلڇ ای ؽبكد ُـڇ یب عبؿحڈ ای كا ك٫تڈ ، ثؾِی ا

پِت ًل ٷقاُتڈ ایـ څ ُڀب ډڄچم مڃـڇ څ ًلاٿت ډٌتیـ . اٿب ډڄچم ایڂ 

ڃٸلاڃی ؿك ُڀب څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت تغت تبحیل ایڂ ات٬ب٭ ، آیڄـڇ ی 

ُڀب ؿصبك ڃبكاعتی ثِچؿ . څ ایڂ ا٫ٴبك مائـ ثڈ ٓچكت ماٿجی ، ؿك ؽچاة ٟبډل 

 . ُـڇ اًت 



ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ؿكثبكڇ ی اعٌبى ٫ٰـاځ یب ڃبكاعتی ؽچؿ ٫ٴل ٳلؿڇ څ 

 تزـیـ ڃ٠ل ٳڄیـ . 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ماٿجی

ؿك ٫یټپ ډب ، ٳتبة ډب څ ثبمی ډبی كایبڃڈ ای ، ماٿجی ٿچرچؿی ٫ڄبڃبپقیل اًت 

ٳڈ ؿصبك ٿلٵ ڃڀی ُچؿ . آڃڊب ثب ؿیٸل اڃٌبځ ډب ت٬بڅت ؿاكڃـ څ ٫بٯـ ډلٷچڃڈ 

 ٣ڀٺ ٿی ٳڄڄـ . آڃڊب ٿٰٔـ څ ډـ٩ ٿِؾٔی ؿك مڃـٷی ڃـاكڃـ . اعٌبًی ، 

ؿك كڅیب ، ماٿجی ثیبڃٸل ثؾِی ام ُؾٔیت ٫لؿ یب ا٫لاؿی ثب ایڂ ؽٔچٓیبت 

 اًت ٳڈ ٫لؿ ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچؿ . 

 ت٤جیل ؽچاة ؿیـځ یب تجـیٺ ُـځ ثڈ ماٿجی ؛



ایڂ ؽچاة ڃِبڃٸل ًٌت ُـځ ٫لؿ ؿك پیٸیلی اډـا٩ یب ڃـاُتڂ ٿٌیلی 

ٿِؾْ ؿك مڃـٷی څاٯ٤یٌت . ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ 

مڃـٷی ؽچؿ كا ثیڊچؿڇ ًپلی ٿی ٳڄیـ څ ډـ٩ څ ثلڃبٿڈ ای ثلای آیڄـڇ ی 

 ؽچؿ ڃـاكیـ څ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ ُڀب كا ؿصبك ڃٸلاڃی ٳڄـ . 

ؽچاة ثڈ ڃٸلاڃی ُڀب ؿكثبكڇ ی اثلام څرچؿ اُبكڇ ؿاكؿ . ٿڀٴڂ ام ٛل٫ی ایڂ 

اًت ٫ٴل ٳڄیـ ٳڈ ڃڀی تچاڃیـ ُؾٔیت ؽچؿ كا ثڈ كاعتی اثلام ٳڄیـ څ 

تچاڃبیی ډب څ اعٌبًبت ُڀب پڄڊبځ ثڀبڃـ . ٿڀٴڂ اًت اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ 

ا٫لاؿی ثی اعٌبى اٛلا٩ ُڀب كا پل ٳلؿڇ اڃـ څ ُڀب تڄڊب څ ٿڄنڅی ُـڇ 

 ثبُیـ . 

ٿجی ٿی تچاڃـ ثؾِی ام ُؾٔیت ؽچؿ ُڀب ثبُـ ٳڈ ؿك عبٹ كؿ څ اڃٴبك آځ ما

ډٌتیـ . ٿبڃڄـ مٿبڃی ٳڈ ؿك كاثٜڈ ثب ٿٌبئټی ، اعٌبى ؽچؿ كا ڃبؿیـڇ ٿی 

 ٷیلیـ یب ثـڅځ ډـ٩ ٿِؾٔی څٯت څ اڃلهی ؽچؿ كا تټ٪ ٿی ٳڄیـ . 

ٿڀٴڂ اًت ؿك مڃـٷی ثیـاكی ، ثب ٫ټ٬ٌڈ ی ٿلٵ څ مڃـٷی كڅ ثڈ كڅ ُـڇ 

ـ څ ایڂ ٿٌبٻڈ ُڀب كا ؿصبك ڃٸلاڃی څ ڃبكاعتی ٳلؿڇ ثبُـ . ایڂ ؽچاة ثبُی

 ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ُڀب عبٗل ثڈ كڅ ثڈ كڅ ُـځ ثب عٰیٰت ڃیٌتیـ . 



ماٿجی ٫لؿی كا ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ ڃڀی تچاڃـ یب ڃڀی ؽچاډـ ثلای ؽچؿٍ 

 تٔڀیپ ٯ٤ٜی څ كڅُڄی ثٸیلؿ څ تغت تبحیل ؿیٸلاځ ٣ڀٺ ٿی ٳڄـ . 

ٿچرچؿاتی كا ؿك كڅیب ثجیڄیپ ٳڈ ٷڀبځ ٳڄیپ ُجیڈ ماٿجی ٷبډی ٿڀٴڂ اًت 

ډب ډٌتڄـ . ؿك څاٯ٢ ایڄٜچك ؿك ؽچاة ثڈ ٿب اٻڊبٽ ُچؿ ٳڈ ٣ـڇ ای ماٿجی ؿك 

 ت٤ٰیت ٿب ډٌتڄـ . 

ایڂ ؽچاة ٿ٤ڀچلا ؿك ُلایٜی ؿیـڇ ٿیِچؿ ٳڈ ت٨ییلات تٴبځ ؿډڄـڇ څ 

، ثنكٷی ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿك ُل٩ څٯچ١ اًت څ ٿڀٴڂ اًت كڅیبثیڂ 

آٿبؿٷی كڅ ثڈ كڅ ُـځ ثب آڃڊب كا ڃـاُتڈ ثبُـ . ٿڀٴڂ اًت تغت تبحیل 

ات٬بٯبت ڃبكاعت ٳڄڄـڇ ای ، اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ مڃـٷی ام ٳڄتلٹ ُڀب ؽبكد 

 ُـڇ څ ام ثبثت آیڄـڇ ، اٛڀیڄبځ ؽبٛل ڃـاُتڈ ثبُیـ . 

ماٿجی ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ایڂ ٿچٗچ١ اًت ٳڈ صینی ؿك ُڀب ٿلؿڇ ، ام ثیڂ 

م ُؾٔیت ُڀب ام ٿؾبٛلڇ ای ؽبكد ُـڇ یب عبؿحڈ ای كا ك٫تڈ ، ثؾِی ا

پِت ًل ٷقاُتڈ ایـ څ ُڀب ډڄچم مڃـڇ څ ًلاٿت ډٌتیـ . اٿب ډڄچم ایڂ 

ڃٸلاڃی ؿك ُڀب څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت تغت تبحیل ایڂ ات٬ب٭ ، آیڄـڇ ی 



ُڀب ؿصبك ڃبكاعتی ثِچؿ . څ ایڂ ا٫ٴبك مائـ ثڈ ٓچكت ماٿجی ، ؿك ؽچاة ٟبډل 

 . ُـڇ اًت 

ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ؿكثبكڇ ی اعٌبى ٫ٰـاځ یب ڃبكاعتی ؽچؿ ٫ٴل ٳلؿڇ څ 

 تزـیـ ڃ٠ل ٳڄیـ . 

 

 

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة مځ ٫بعِڈ 

ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ثب مڃی تڂ ٫لڅٍ یب ٫بعِڈ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ ؿك عبٻی ٳڈ 

ایڂ ٫لؿ كا ٿڀٴڂ اًت ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ڃِڄبًیـ. عتی ٿڀٴڂ اًت ؽچؿتبځ 



ڈ ٓچكت یٲ مځ تڂ ٫لڅٍ ٿِبډـڇ ٳڄیـ. ایڂ ؽچاة ٻنڅٿب ثڈ كا ؿك ؽچاة، ث

ٿ٤ڄبی ٿیٺ ثڈ تڂ ٫لڅُی ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ڃیٌت څ ٿی تچاڃـ تچًٚ ډل 

 اڃٌبڃی ؿیـڇ ُچؿ. 

تڂ څ ثـځ ڃڀبؿ ا٫ٴبك څ فډڄیبت څ كام ډبی ٿب ډٌتڄـ. څٯتی یٲ ٫لؿ ؿكڅځ 

ڄی ؿك ؽچاة، آماؿاڃڈ ا٣٘بی ؽٔچٓی ثـځ ؽچؿ كا ثڈ اُتلاٱ ٿی ٷقاكؿ، ی٤

ع٬ٞ اًلاك یب ڃغچڇ ی ثیبځ ؽچؿ ثڊتل اًت ٿغب٫ٞ ٳبك تل ثبُیـ یب آٷبډبڃڈ 

تل ٣ڀٺ ٳڄیـ. اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ؿیٸلاځ ؿك ٿچكؿ ُڀب تٔڀیپ ثٸیلڃـ څ اڃلهی 

 ُڀب كا ډـك ثـډڄـ.

كڅاثٚ ؽچؿ ثب ا٫لاؿ ًچؿ رچ یب ٳٌبڃی ٳڈ ؿك ؿڅًتی ٓل٫ب ثڈ ؿڃجبٹ ٿڄب٢٫ 

ڃیـ. ایڂ ؽچاة ډِـاكی ام ربڃت ُؾٔی ؽچؿ ډٌتڄـ كا ثڈ ٬ٓل ثلًب

ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀبًت ٿجڄی ثل ایڄٴڈ ًچؿرچیی ٿی تچاڃـ ثب٣ج ثیڀبكی څ ؿكؿ 

ډبی كڅعی څ رٌڀی ُـیـی ُچؿ. ا٫لاؿ ًچؿ رچ ؿك ډڀڈ رب څرچؿ ؿاكڃـ 

 پي لامٽ اًت ؿك اثتـا ؽچؿتبځ كا ؿك ٿ٤لٕ ا٫لاؿ ًچؿ رچ ٯلاك ڃـډیـ. 

لؿ كا ٿٌت٤ـ ٳڄڄـ تب ؽچؿ كا ثڈ آًیت ډبیی ؿك ؿڅكاځ ٳچؿٳی ٿی تچاڃڄـ ٫

ٛچك ٿـاڅٽ ؿك ٿ٤لٕ ًچؿرچیی ٯلاك ؿډـ. صڄیڂ آًیت ډبیی ٿ٤ڀچلا 



صبٳلای كیِڈ كا ٿتچرڈ ؽچؿ ٿی ٳڄڄـ. آًیت ډبیی ٿخٺ تغٰیل ُـځ یب 

 ٿچكؿ تزبڅم ٯلاك ٷل٫تڂ، ٿچكؿ آماك څ افیت څ تڄجیڈ ٯلاك ٷل٫تڂ. 

٫لڅُی ثڈ ٛچك  صڄبڃضڈ ؽچاة ډبیی ثب ٿچٗچ٣بت رڄٌی پل ؽٜل ٿخٺ تڂ

ٿـاڅٽ تٴلاك ُـ، ی٤ڄی لامٽ اًت ثڈ تلٿیپ ایڂ آًیت كڅاڃی ثپلؿامیـ. ایڂ 

ٳبك كا ٿی تچاڃیـ ثڈ ٳڀٲ ا٫لاؿ كڅاځ ؿكٿبڃٸل اڃزبٽ ؿډیـ یب ؿكثبكڇ ی كیِڈ څ 

ٿٴبڃینٽ صڄیڂ آًیت ډبیی ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄیـ. ٫لؿی ٳڈ كاڇ آٷبډی ؿك پیَ 

 ل تجـیٺ ُچؿ. ثٸیلؿ ٿی تچاڃـ ؽچؿ ؿك ڃڊبیت ثڈ یٲ ؿكٿبڃٸ

 

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة مځ



مځ یٲ ًڀجٺ ٯـیڀی څ اًٜچكڇ ای ٿی ثبُـ. ؿك ایڄزب ٿڄ٠چك مٿبڃی اًت 

ٳڈ ًڀجٺ مځ، ثڈ ُٴټی پلكڃٶ څ تبحیل ٷقاك ؿك كڅیبی ُڀب ٟبډل ُچؿ څ 

تچرڈ ُڀب كا ثڈ ؽچؿ رټت ٳڄـ. ؿك ثٌیبكی ام ٫لډڄٶ ډب، مځ ؿك ٿٰبثٺ ٿلؿ، 

ُبكڇ ثڈ پبكڇ ای ام ؽچثی ډب څ ثـی ډب ٳڈ ؿك څرچؿ اڃٌبځ كیِڈ ؿڅاڃیـڇ ا

ؿاكؿ. صڄبڃضڈ ٣ٰیـڇ ؿاكیپ ٟلا٫ت څ ٻٜب٫ت څ ُٴڄڄـٷی ٿؾٔچّ مڃبځ 

اًت، عبٹ ایڂ ٳڈ ؿك ٿٰبثٺ، ٯـكت ٿ٤ڄچی څ ًؾبڅت څ ٿڊلثبڃی څ ٣ِٮ، ؿك 

 ؿكڅځ ایڂ ًڀجٺ ثڈ څ٫چك یب٫ت ٿی ُچؿ. 

ایڂ ثؾَ ڃین ٿلثچٙ ثڈ ثلؽی ٫لډڄٶ ډبًت. ت٤جیل ایڂ كڅیب تب عـ میبؿی 

بڇ ُڀب ڃٌجت ثڈ مڃبځ اُبكڇ ؿاكؿ. ایڂ كڅیب ٿی ثڈ ؿاڃٌتڈ ډبی ٯجټی څ ؿیـٷ

تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ایڂ ٿ٤ڄب ثبُـ ٳڈ ُڀب ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی مڃـٷی 

ثیـاكی، ؿك عبٹ ُڄبؽت ٿٌبئٺ رـیـی ؿكثبكڇ ی مڃبڃٸی څ ڃغچڇ ی 

 اڃـیِیـځ ؿك مڃبځ ډٌتیـ. 

 ایڂ كڅیب تٰچیت ٿی ُچؿ؛ مٿبڃی ٳڈ ثیڄڄـڇ ی كڅیب یٲ ٫لؿ ٿقٳل ثبُـ.

٫لؿی ٳڈ ؿك ٿٰبثټڈ ثب مڃبځ، اعٌبى ٿی ٳڄـ ٳڈ ثب ٿچرچؿی اًبًب ٿت٬بڅت 



كڅ ثڈ كڅ ُـڇ اًت، عبٹ ایڂ ٳڈ ٤ًی ؿاكؿ تب ُڄبؽت ؽچؿ كا ٷٌتلٍ ؿاؿڇ 

 څ ثڈ ت٤ـیٺ ا٫ٴبك ؽچؿ ثپلؿامؿ. 

ُڀب ٤ًی ؿاكیـ تب ٿلم ډبی ُؾٔیتی كا ٳڄبك ٷقاُتڈ څ ثڈ اٻٸچډبی ك٫تبكی 

پیـا ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت ډپ اٳڄچځ ؿكثبكڇ  ٿِتلٱ ثیڂ مڃبځ څ ٿلؿاځ ؿًت

ی ؿیـٷبڇ ډبی اًبٛیلی څ ٧یل ٿڄٰٜی، ؿصبك تلؿیـ ُـڇ ثبُیـ څ اعٌبى 

ٳڄیـ ٳڈ ثڊتل اًت اكمٍ ٷقاكی ډبی ؽچؿ كا ثڈ كڅم ٳلؿڇ څ ٿڄٰٜی تل ثڈ 

 ٿٌبٻڈ ی رڄٌیت څ ت٬بڅت ثیڂ مځ څ ٿلؿ ڃٸبڇ ٳڄیـ. 

ڃچ٣ی اعٌبى تلى څ  اٷل ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ًڀجٺ ٿچڃج، ؿك ُڀب

څعِت كا ایزبؿ ٿی ٳڄـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ُڀب ډپ اٳڄچځ ؿك تلاٍ ډٌتیـ تب 

عٰیٰتی كا ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ څ ام آځ ٫لاك ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت ٿچٗچ٣ی ؿك كاثٜڈ 

ثب ٛجی٤ت مڃبځ، ُڀب كا آ٬ُتڈ ٳلؿڇ ثبُـ څ ثلای ُڀب ثڈ ٓچكت ٿٌبٻڈ ای 

ثڈ ډل عبٹ ایڂ كڅیب ثڈ ُڀب ٿی لایڄغٺ یب پلًِی ثی رچاة ؿك آٿـڇ ثبُـ. 

ٷچیـ ٳڈ ُڀب، ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ثیَ ام ډل مٿبځ ؿیٸلی 

ڃیبمٿڄـ ډٌتیـ تب پبًؾی ثلای ایڂ ًچاٹ پیـا ٳلؿڇ څ تچریڊی ثلای پلًَ 



ؽچؿ پیـا ٳڄیـ. ُبیـ لامٽ ثبُـ تب ثڈ ڃٰـ اڃـیِڈ ډبی ؽچؿ څ آځ ؿًتڈ ام 

 ؿیٸلاځ پقیل٫تڈ ایـ، ثپلؿامیـ.  ا٫ٴبكی ٳڈ ثـڅځ اڃـیِڈ څ ڃٰـ، ام

ایڂ كڅیب ثڈ ُڀب ٿی ٷچیـ ٳڈ صٸچڃڈ ثڈ ؿًت آڅكؿځ ُڄبؽتی رـیـ، ٿی 

 تچاڃـ ؿك ُڀب، اعٌبى آكاٿَ څ ٓټظ كا ایزبؿ ٳڄـ. 

ًڀجٺ مځ ٿی تچاڃـ ثب ثبكڅكی څ كُـ ٿلتجٚ ثبُـ. ثبكڅكی ؿك كڅیب ثڈ ٿ٤ڄبی 

ٿی ٳڄیپ ڃڀی ثبُـ. تچٻیـ ٿخٺ، ثڈ آځ ُٴٺ ٳڈ ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ٿِبډـڇ 

ثټٴڈ ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ ؿڅكڇ ای رـیـ ام مڃـٷی څ اډـا٫ی ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ 

ثلای آځ ډب تلاٍ ٳلؿڇ څ ًؾتی ډبی میبؿی كا ٿتغڀٺ ُـڇ ایپ. ډپ اٳڄچځ 

ؿك تلاٍ ډٌتیپ تب پبًؼ پلًَ ډبی ؽچؿ كا ؿكیب٫تڈ څ ؿكٱ ٳڄیپ ٳڈ 

ډبی ٿی تچاڃڄـ ٿڄزل ثڈ تلاٍ ٿب تب صڈ اڃـامڇ ٿ٬یـ ثچؿڇ اًت. ایڂ تلاٍ 

ڃتبیذ ٿ٤ڄچی ُـڇ ثبُڄـ څ ؿكٱ څ ُڊچؿ ٿب كا ٷٌتلٍ ؿاؿڇ ثبُڄـ څ ثڈ 

څٗچط څ ٿٌتٰیڀب ثڈ ؿًتبڅكؿ ډبی ٿبؿی ٿب ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی، اُبكڇ ڃـاُتڈ 

 ثبُڄـ. 

ًڀجٺ مځ ٿی تچاڃـ ثب اعٌبى ٿبؿكاڃٸی ٿلتجٚ ثبُـ. ٫لؿی ٳڈ ٿی تچاڃـ ثی 

ـ څ ام اٛلا٫یبځ ؽچؿ عڀبیت ٳڄـ. آیب ؿك ایڂ اڃـامڇ ًؾبڅت ٿڄـ څ ٿڊلثبځ ثبُ



مٿبځ اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ ثبیـ صڄیڂ ڃِٰی كا ؿك مڃـٷی ای٬ب ٳڄیـ؟ اٷل 

ًڀجٺ مځ كا ثڈ ُٴټی ٿخجت څ تبحیل ٷقاك ٿِبډـڇ ٳڄیـ، ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ 

اعٌبى ٿی ٳڄیـ تچاڃبیی لامٽ ثلای ثل ٣ڊـڇ ٷل٫تڂ ٿٌئچٻیت ډبی رـیـ 

چك ٿخبٹ ؿك مٿیڄڈ ی ٣ب٬ٛی یب ٨ُټی كا ؿاكا ٿی ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی، ثڈ ٛ

 ثبُیـ. 

ؿك ٿزڀچ١ ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ًڀجٺ مځ ثڈ ٣ٰبیـ ُڀب ؿكثبكڇ ی یٲ ڃَٰ 

ٿڊپ څ تبحیل ٷقاك ٳڈ ثؾَ میبؿی ام مڃـٷی ُڀب كا ُبٿٺ ٿی ُچؿ اُبكڇ 

ؿاكؿ. ُڀب ؿك تلاٍ ډٌتیـ تب ایڂ ُؾٔیت كا ثیِتل ُڄبؽتڈ څ ٷٌتلٍ 

ٳڈ ثیڄڄـڇ ی كڅیب صڈ رڄٌیتی ؿاكؿ. ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ  ؿډیـ. ت٬بڅتی ڃـاكؿ

 تچًٚ ډل ٫لؿی ؿیـڇ ُچؿ.

اٷل ؿیـځ ایڂ كڅیب ؿك ُڀب ڃچ٣ی تلى یب ڃٸلاڃی كا ایزبؿ ٳلؿ، ثڈ ایڂ  

ٿ٤ڄبًت ٳڈ ُڀب ام پقیلٍ یٲ عٰیٰت ؿك عبٹ ٫لاك ډٌتیـ. ایڂ عٰیٰت 

ی ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ ٿی تچاڃـ ثڈ ٛجی٤ت اڃٌبځ څ مڃبځ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿٌبئټ

اكمٍ ډبی ٯجټی څ ؿیـٷبڇ ډبیی ٳڈ ام ؿیٸلاځ ثڈ اكث ثلؿڇ ایـ، ٯبؿك ثڈ 

 پقیلٍ آځ ډب ڃیٌتیـ.



ُڀب ؿكٷیل ٣ٰبیـی ډٌتیـ ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٯبثٺ ت٨ییل ڃیٌتڄـ. ثڈ ډل  

عبٹ ایڂ كڅیب ثڈ ُڀب ٿی ٷچیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ، ثیَ ام ډل مٿبځ ؿیٸلی ڃیبم 

ؿیـٷبڇ ډبی ؽچؿ ثڈ ٳبڅٍ پلؿاؽتڈ څ پلًَ ډبی ٿڄـ ډٌتیـ تب ؿك ا٫ٴبك څ 

رـیـی كا ٿٜلط ًبمیـ. ایڂ پلًَ ډب ثڈ ُڀب ٳڀٲ ؽچاډـ ٳلؿ تب ثڈ ڃچ٣ی 

ت٤ـیٺ كًیـڇ څ كاڇ ډبی رـیـی ثلای ٷقك ډبی صبٻَ ډبی كڅمٿلڇ ی ؽچؿ 

 پیـا ٳڄیـ. 

 

 

 

 

 

 مئچى

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك كڅیبډبی ؽچؿ ثب ًڀجٺ ډبی ا٫ٌبڃڈ ای څ اًٜچكڇ 

ای كڅ ثڈ كڅ ُچیپ. ؿك ایڂ عبٻت كڅیبی ٿب ثی ٿ٤ڄب ڃیٌت څ ثب ٿ٬ڊچٽ ڃڊ٬تڈ 



ؿك ؿاًتبځ آځ ًڀجٺ څ ا٫ٌبڃڈ ډبی ٿلتجٚ ثب آځ ډڀؾچاڃی ؿاكؿ. مٿبڃی ٳڈ 

یـ ثـاڃیپ ٳڈ یٲ ُؾٔیت ا٫ٌبڃڈ ای كا ؿك كڅیبی ؽچؿ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ ثب

ؿیـځ ایڂ ُؾٔیت ډب ٿٌبڅی اًت ثب ؿیـځ ثؾِی ام ُؾٔیت ؽچؿٿبځ 

 ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ ُٴٺ ٷیلی یب ت٤ـیٺ ثبُـ. 

مئچى ؿك اًبٛیل یچڃبڃی، پبؿُبڇ ؽـایبځ څ ٫لٿبڃلڅای تڀبٽ میبكتٸبڇ ډبی څاٯ٢ 

ٿ٤ڄی ثڈ  diosؿك ٳچڇ اٻڀپ اًت. ڃبٽ مئچى ٿلثچٙ اًت ثڈ ٳټڀڈ ی یچڃبڃی 

ؿكؽِبځ. مئچى اینؿ آًڀبځ ؿكؽِبځ. مئچى اینؿ آًڀبځ ؿكؽِبځ، څ ڃین 

تچ٫بځ ثڈ ُڀبك ٿی ك٫ت څ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ًلاط اڅ آفكؽَ ثچؿ ٳڈ آځ كا ثڈ 

ًڀت ٳٌی ٳڈ اڅ كا ڃبؽِڄچؿ ٳلؿڇ، پلتبة ٿی ٳلؿڇ اًت. یٴی ام ٿچاكؿی 

 ت. ٳڈ اڅ كا ثٌیبك ؽِڀٸیڂ ٿیٴلؿ، ؿكڅ٥ ٷچیی څ پیڀبځ ُٴڄی ثچؿڇ اً

ام ؿیٸل ًڀجٺ ډبی ٿلتجٚ ثب اڅ، ٣ٔبی ًټٜڄتی، ثټچٙ، ٣ٰبة، څ ًپلٍ 

)ًبؽتڈ ُـڇ ام پچًت ثن آٿبٻڄئب( ٿی تچاځ اُبكڇ ٳلؿ. مئچى ثنكٷتلیڂ 

عٴڀ٬لٿب ثچؿ. ٯبڃچځ، ٣ـاٻت څ ٿ٤ڄچیت كا ارلا ٿی ڃڀچؿ، څ ایڂ ٿٌبٻڈ اڅ كا 

 كډجل كڅعبڃی ؽـایبځ څ اڃٌبځ ډب ڃڀچؿ. 



څ ٿټٴچت ا٣لا ثچؿ څ ؽـای ثبكاځ څ آڅكڃـڇ ی اثل ډب مئچى ؽـای آًڀبځ ډب 

ٳڈ ثل آفكؽَ یب ٓب٣ٰڈ ی ډلاى اڃٸین ڃین ٫لٿبځ ٿی كاڃـ. ٯـكتَ ثلتل ام 

ٯـكت تڀبٿی ؽـایبځ ؿیٸل ثچؿ. ثب ایڂ څرچؿ، مئچى ڃڈ ٯبؿك ٿت٤بٹ ثچؿ څ ڃڈ 

 ؿاڃبی ٳٺ. ډپ ٿی ُـ ثب اڅ ثڈ ٿؾبٻ٬ت ثلؽبًت څ ډپ اڅ كا ٫لی٬ت. 

چلا مئچى ثڈ ٿبڃڄـ یٲ ٿلؿ ٿیبڃٌبٹ، ډڀلاڇ ثب كیَ، اٿب ؿاكای ؿك ډڄل، ٿ٤ڀ

صڊلڇ ای رچاځ څ ؿاكای ڃیلڅ تٔچك ٿی ُـ. اڅ ثٌیبك ُبڇ څاك څ ثب اثڊت ثڈ ڃ٠ل 

ٿی كًیـ. ڃٰبُبځ څ ډڄلٿڄـاځ ٤ًی ؿك ثبمًبمی ٯـكت مئچى ؿك ٳبك ډبی 

 ؽچؿ ؿاكڃـ، ٿ٤ڀچلا ثب ؿاؿځ عبٻتی ٳڈ ٷچیب ؿك عبٹ پلتبة ٳلؿځ آفكؽَ

 ؽچؿ اًت. 

مٿبڃی ٳڈ ؿك كڅیبی ؽچؿ ثب مئچى كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ؿك عبٹ 

ٿِبډـڇ ی یٴی ام ؿیـٷبڇ ډب څ اث٤بؿ ُؾٔیت ؽچؿ ډٌتیـ. ایڂ كڅیب ٿی 

تچاڃـ ثڈ ٣ٰیـڇ ای څ ؿیـٷبډی ٳڊڄڈ ؿك ؿكڅځ ُڀب اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ډپ 

آځ ٷلایَ ڃـاكیـ. ایڂ كڅیب  اٳڄچځ آځ كا ٳڄبك ٷقاُتڈ ایـ څ ٿبڃڄـ ٷقُتڈ ثڈ

 ٿی تچاڃـ تٔچیل ٳڄڄـڇ ی ٯـكت ډبی ٫ٴلی څ كڅاڃی ُڀب ڃین ثبُـ.



ؿیـځ ًڀجٺ مئچى ؿك كڅیب پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ٿجڄی ثل ٻنڅٽ 

آُڄب ُـځ څ پقیلٍ ٯـكت ډبی كڅاڃی تبځ ٿی ثبُـ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی 

ڃـډیـ ٳڈ ٫ٰـاځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاډـ تب ثب ٤ٗ٪ ډبی ؽچؿ ٳڄبك آٿـڇ څ اربمڇ 

ٿڊبكت ډب څ تچاڃبیی ؽچؿ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ٿبڃ٢ ام ؿیـځ تچاڃبیی ډبی ثبٻٰچڇ 

تبځ ُچؿ. ؽیلڇ ُـځ ثڈ ٤ٗ٪ ډب ڃڀی تچاڃـ ٳڀٴی ثڈ ُڀب ٳڄـ. ډپ اٳڄچځ 

لامٽ اًت تب څیوٷی ډبی ٿخجت ٿلتجٚ ثب ًڀجٺ مئچى كا ؿك ؽچؿ ُڄبؽتڈ څ 

اڃڄـ اكتجبٙ میبؿی ثب صبٻَ ډبیی ٳڈ ډپ تٰچیت ٳڄیـ. ایڂ څیوٷی ډب ٿی تچ

اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثب آځ ډب ٿچارڈ ډٌتیـ ؿاُتڈ ثبُـ څ ثڈ ُڀب 

 ٳڀٲ ٳڄـ تب كاڇ عټی ثلای ثلڅځ ك٫ت ام ایڂ صبٻَ ډب پیـا ٳڄیـ.

 

 

 

 

 



 

 ت٤جیل ؽچاة هاپڄی

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ، ثب ًڀجٺ ډبیی ام ٳِچك ډبی 

ؿیٸل كڅ ثڈ كڅ ُچیپ، ٳِچك ډبیی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی اٛلا١ 

صڄـاڃی ؿكثبكڇ ی آځ ډب ڃـاُتڈ یب ډلٷن ثڈ آځ ډب ٬ًل ڃٴلؿڇ ثبُیپ. ثلای 

ؿكٱ صڄیڂ ؽچاة ډبیی لامٽ اًت تب ثڈ ُڄبؽت ٣ڀیٮ تلی ڃٌجت ثڈ 

ڄٶ ٿلؿٽ ایڂ ٳِچك ډب ثلًیپ. ٿ٬ڊچٽ صڄیڂ ًڀجٺ ډبیی ثیبځ ٷل ٫لډ

 صبٻَ ډب څ عبلات ؿكڅڃی ٿبًت. 

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ثڈ هاپڂ ٬ًل ٳلؿڇ ایـ څ ؿك عبٹ ٿِبډـڇ ی 

٫٘بی ؿكڅځ ٳِچك هاپڂ ډٌتیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ٬ًل، ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ 

ٳڈ ؿك ؽچاة ثب ًڀجٺ ٬ًل كڅ  ُڄبًی، اًت٤بكڇ ای ام ت٨ییلات اًت. مٿبڃی

ثڈ كڅ ٿی ُچیـ، ثبیـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، 

ؿك صڈ مٿیڄڈ ډبیی ثب ت٨ییلات رـی څ اًبًی كڅ ثڈ كڅ ُـڇ ایـ؟ صڈ ٿٰـاك 

ام ایڂ ت٨ییلات ام ڃ٠ل ُڀب ٿخجت څ تبحیل ٷقاك ثچؿڇ اڃـ؟ ایڂ ت٨ییلات صٸچڃڈ 

 ایـڇ ډبی ُڀب ُـڇ اڃـ؟ ثب٣ج ٷٌتلٍ ٿڊبكت ډب څ 



اٷل ؿك ؽچاة ثڈ ؽبٛل ٬ًل ثڈ ٳِچك هاپڂ، ؿصبك اًتلى څ ڃٸلاڃی ُـڇ 

ثبُیـ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ڃچ٣ی اًتلى څ ڃٸلاڃی ؿكڅڃی ام ثبثت ت٨ییلاتی اًت 

ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ُـڇ ایـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی 

ڄبؽتڈ څ ثب تلى ډبی ؽچؿ ؽچاډـ تب ٿغـڅؿڇ ډبی رـیـ مڃـٷی ؽچؿ كا ُ

 ُزب٣بڃڈ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ. 

هاپڂ ٿی تچاڃـ ثب ٿ٬بډیڀی ٿخٺ تلاٍ ثلای ًبؿڇ میٌتی څ ؿك ٣یڂ عبٹ 

تلاٍ څ ٳبك څ ٳچَُ ٿ٘ب٣٪، ٿلتجٚ ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ډپ اٳڄچځ ؽچؿ كا 

ؿك ؿڅكڇ ای ام مڃـٷی ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ لامٽ اًت تب ٤ًی څ تلاٍ ثیِتلی 

ڈ ثؾِی ام آكمڅ ډب څ اډـا٩ ؽچؿ، پي اڃـام ٯبثٺ ٳلؿڇ څ ثلای كًیـځ ث

تچرڊی ٫لاډپ آڅكیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثب ُیچڇ ی مڃـٷی 

اڃٌبځ ډبی ًؾت ٳچٍ آُڄب ُـڇ څ ام ایـڇ ډبیِبځ، ثلای پیِجلؿ اډـا٩ 

 ؽچؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. 

ت٤جیل ؽچاة ٧قای هاپڄی: ٧قا ؿك ؽچاة، ثب ٿ٬ڊچٽ ٧قای كڅط ٿلتجٚ اًت. 

٤ڄی ٿچٗچ٣ی ٳڈ ٫ٴل ٿب ام آځ ت٨قیڈ ٳلؿڇ څ ثب٣ج ٳٌت ًلاٿت ٫ٴلی څ ی

كڅاڃی ٿی ُچؿ. ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ تٔچیلٷل ٫لؿی ثبُـ ٳڈ ثڈ ؿڃجبٹ ایـڇ 



ډب څ ؽچكاٱ ٫ٴلی ٿت٬بڅتی اًت ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك ٫لډڄٶ ٤٫ټی اٍ، 

 ڃبٿ٤ڀچٹ ُڀلؿڇ ُچؿ.

٨ییل ٫ٴل څ ُڀب ډپ اٳڄچځ ؿك عبٹ ؿكٱ ایڂ ٿچٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ ثلای ت 

ًجٲ مڃـٷی، ؿك اثتـا ثبیـ ؽچكاٱ ٫ٴلی ؽچؿ كا ٣چٕ ٳلؿڇ څ ؿك ٣بؿت 

ډبی كڅمٿلڇ ی ؽچؿ تزـیـ ڃ٠ل ٳڄیـ. ډڀبځ ٛچك ٳڈ ٧قا ؽچكؿځ یٲ ٣بؿت 

كڅمٿلڇ اًت څ ؿك ٣یڂ عبٹ، كًیـٷی ثڈ ڃیبم ډبی ٧قایی، ام اډڀیت ثبلایی 

 ٳڄـ. ثلؽچكؿاك اًت څ ًلاٿت رٌڀی ٿب كا تب عـ میبؿی ت٘ڀیڂ ٿی 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ام ٤ٛپ ٧قای هاپڄی ؽچُتبځ ڃڀی آیـ، ثبیـ 

ثـاڃیـ ٳڈ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی، اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ تچاڃبیی پقیلٍ ٣بؿات 

رـیـ ؿك مڃـٷی ؽچؿ كا ڃـاكیـ. ایڂ ؽچاة پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ 

ا ُڀبًت ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ اٷل ؿك تلاٍ ډٌتیـ تب ٣بؿات ك٫تبكی ؽچؿ ك

٣چٕ ٳڄیـ، ایڂ ٳبك كا ثڈ تـكیذ اڃزبٽ ؿاؿڇ څ ام آماك ؿاؿځ ؽچؿ، ؿًت 

 ثٴِیـ. 

 

 



 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ُب٣ل څ ٤ُل

اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ٿچٯ٤یت ډب، ٨ُٺ ډب څ ًڀت ډبی ؽبّ، ؿك ؽچاة ؽچؿ 

ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ، ًڀجٺ ڃیلڅ ډبی ٫ٴلی څ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ 

ٲ ُب٣ل كڅ ثڈ كڅ ُچیـ ٳڈ اڅ كا ؿك ډٌتڄـ. اٷل ؿك ؽچاة ثب ُؾٔیت ی

مڃـٷی ثیـاكی ٿی ُڄبًیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ع٘چك ایڂ ٫لؿ ؿك ؽچاة 

 ُڀب ثڈ ٓچكت ًڀجټیٲ اًت. 

ثلای ایڂ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ایڂ ُؾْ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ 

ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٫ٴل ٳلؿځ ثڈ اڅ، صڈ اعٌبى، ؽبٛلڇ یب تزلثڈ ای كا ثلای 

ـڇ ٿی ٳڄـ. ؿكًی ٳڈ ام ایڂ ُؾٔیت ٿیٸیلیـ، ډڀپچُبڃی ثبلایی ثب ُڀب مڃ

 صبٻَ ډبی ٤٫ټی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿاكؿ. 



ت٤جیل ؽچاة ُب٣ل ُـځ: اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ یٲ ُب٣ل ډٌتیـ، 

ؿك عبٻی ٳڈ ؿك څاٯ٤یت، اٛلا٣ی ؿك ایڂ مٿیڄڈ ڃـاكیـ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی یٲ 

بت څ ډڄل ډبی ت٨نٻی اًت ٳڈ ؿك مڃـٷی ڃیلڅی كڅاڃی ٿلتجٚ ثب اعٌبً

ثیـاكی ؿًت ٳپ ٷل٫تڈ ایـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب آماؿاڃڈ، ؽلاٯیت 

 څ ایـڇ ډبی ؿكڅڃی ؽچؿ كا ثلڅم ؿډیـ. 

ت٤جیل ؽچاة ؿیـځ ُب٣ل: اٷل ؿك ؽچاة، ثب ُب٣لی كڅ ثڈ كڅ ُچیـ ٳڈ ؿك 

ٺ ثؾَ ډبی مڃـٷی ثیـاكی اڅ كا ڃڀی ُڄبًیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ اڅ ًڀج

ڃبُڄبؽتڈ ی ُؾٔیت ؽچؿتبځ اًت. اڅ ًڀجٺ ا٫ٴبك اٻڊبٽ ثؾَ ُڀب ؿك 

مٿیڄڈ ی ؽلاٯیت څ ُڊچؿ اًت. ډڀبځ ٛچك ٳڈ ٤ُل، ڃچ٣ی ډڄل اٻڊبٽ ُچڃـڇ 

اًت څ ؿك ڃڊبیت، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ؿكڅڃیبت ٫لؿ، ثڈ ٳڀٲ ٳټڀبت څ ت٨نٹ ٿی 

ؿك ُڀب  ثبُـ. ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك عیڂ ؿیـځ ایڂ ٫لؿ، صڈ اعٌبًی

ایزبؿ ٿی ُچؿ څ صڈ څاٳڄِی ڃِبځ ٿی ؿډـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب 

رڄجڈ ډبی ُڊچؿی ُؾٔیت ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ ام آځ ډب ثلای پلڅكٍ ایـڇ 

ډبی ؽلاٯبڃڈ ی ؽچؿ ؿك مڃـٷی ثیـاكی څ ؿك مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٪ اًت٬بؿڇ 

 ٳڄیـ. 



ٳڈ ؽچاڃـڇ ایـ كا ت٤جیل ؽچاة ٤ُل ؽچاڃـځ: اٷل پي ام ثیـاكی ُـځ، ٤ُلی 

ثڈ یبؿ آڅكیـ، یب ٿچٗچ١ آځ ؿك فډڂ ُڀب ثبٯی ٿبڃـڇ ثبُـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ 

ٳټڀبت څ ٿ٘ڀچځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ُـڇ ایـ، ؿاكای 

ٿ٬ڊچٽ ًڀجټیٲ ٿی ثبُڄـ. ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ ؿكڅڃی ُڀب ثلای 

ٷی ثیـاكی ٿلتجٚ ثبُـ. یب٫تڂ ڃچ٣ی تٌټی ثلای ثغلاځ ډبی ٣ب٬ٛی ؿك مڃـ

ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثب ؽلاٯیت ؽچؿ، ثڈ ثلڅځ ك٫ت ام عبٻت 

 ًچٵ څ ڃبكاعتی ٳڀٲ ٳڄیـ. 

ت٤جیل ؽچاة ٳتبة ٤ُل: ٳتبة ٤ُلی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، 

ًڀجٺ تزلثیبت څ ٿڊبكت ډبیی اًت ٳڈ ؿك ٛچٹ مٿبځ څ ؿك ٿچارڊڈ ثب 

ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب رڄجڈ ډبی ات٬بٯبت ٿؾتټ٪ ٳٌت ٳلؿڇ ایـ. 

ٿخجت ٷقُتڈ ی ؽچؿ څ ؿًت آڅكؿ ډبیی ٳڈ ؿاُتڈ ایـ كا ڃین ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ 

څ ثڈ ډیش ٣ڄچاځ، آځ ډب كا ؿًت ٳپ ڃٸیلیـ. اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ٓل٫ب یبؿ ٫ٰـاځ 

ډب ؿك ُڀب مڃـڇ ثڀبڃـ څ ثب٣ج ُچڃـ ٳڈ اعٌبى ثـی ڃٌجت ثڈ ؽچؿتبځ 

ٯچت څ ؿًت آڅكؿ ډبی ٷقُتڈ، ٿڊبكتی اًت ٳڈ  ؿاُتڈ ثبُیـ. ؿیـځ ڃٰبٙ

 ډپ اٳڄچځ ثڈ آځ ڃیبم ؿاكیـ. 



 

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ُبډناؿڇ 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ یٲ ُبډناؿڇ یب ٣٘چی ام یٲ ؽبڃچاؿڇ ی 

ًټٜڄتی ډٌتیـ ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اعٌبى ٿڀتبم یب اكُـ ثچؿځ ؿك ُؾٔیت 

 ُڀبًت . 

ثڈ ٛچك ٳټی ؽچاة ډبیی ؿكثبكڇ ی اُلا٫یت ، پبؿُبډی څ ُؾٔیت ډبیی 

ٿلتجٚ ثب ًټٜڄت یب عٴچٿت ٿ٤ڄبډبیی ڃنؿیٲ ثڈ ډپ څ ٿِبثڈ ؿاكڃـ . ثب ایڂ 

ت٬بڅت ٳڈ ُبډناؿڇ ثچؿځ ، ڃِبځ ام ٿغیٜی اًت ٳڈ ُڀب ڃیبمٿڄـ ڃِبځ ؿاؿځ 

 ك٫تبك ډبیی ٿتِؾٔبڃڈ څ ڃزیت ډٌتیـ . 



ڄـڇ ی ٿیناځ ٓلاعیت څ ا٣تجبك ُڀب ثلای اڃزبٽ ایڂ ؽچاة ٿیتچاڃـ ڃِبځ ؿډ

 اٿل یب ُلٳت ؿك پلڅهڇ ای ٿ٬یـ ثبُـ . 

 ؿك ایڂ مٿبځ اؽتیبكات څ ٿیناځ ڃ٬چف ُڀب ثڈ صبٻَ ٳِیـڇ ٿیِچؿ . 

٣٘چیت ؿك ؽبڃچؿڇ ی ًټٜڄتی ډڀضڄیڂ ، اُبكڇ ثڈ آځ ؿًتڈ ام ا٫ٴبك یب 

ٔیت ُڀب ُٴٺ ٣ٰبیـ ٳبكآٿـ څ اكمُڀڄـی ؿاكؿ ٳڈ ام ٛلیٮ څاٻـیڂ ؿك ُؾ

 ٷل٫تڈ څ ؿك ُلایٚ ٤٫ټی كاڇ ٷِب څ ٳڀٲ كًبځ اًت . 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٣٘چ ؽبڃچاؿڇ ی ًټٜڄتی یب یٲ ڃزیت ماؿڇ 

ی ؿكثبكی ډٌتیـ ، ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اعٌبى اؿای ؿیڂ 

یب ٿـیچځ ثچؿڃی ثبُـ ٳڈ ؿك ُؾٔیت ُڀب څرچؿ ؿاكؿ . ؿك څاٯ٢ ٿڀٴڂ اًت 

 یبی څاٯ٤ی؛ ؽچؿ كا ثڈ ُؾْ یب ت٬ٴلی ؽبّ ٿـیچځ ثـاڃیـ . ؿك ؿڃ

ایڂ ؽچاة ٿیتچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اٯـاٽ ثڈ اڃزبٽ پلڅهڇ یب ٣ڀټی ؽبّ ثبُـ 

ٳڈ ڃیبمٿڄـ تـثیل څ كڅُڂ ثیڄی ُڀبًت . یب اُبكڇ ثڈ مٿبڃی ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ 

ؽبّ  ثبیـ ثب تچرڈ ثڈ ُلایٜی ٳڈ ؿك آځ ٯلاك ٷل٫تڈ ایـ ، ثلؽچكؿ یب ك٫تبكی

 څ څِیوڇ ام ؽچؿ ڃِبځ ؿډیـ . 



ٿڀٴڂ اًت ا٫لاؿی كا ؿك ؽچاة ثجیڄیـ ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ٣٘چ ؽبڃچاؿڇ ډبی 

ًټٜڄتی ډٌتڄـ . ایڂ ؽچاة ثڈ ُلط ؿیـٷبڇ ډبی ُڀب ؿكثبكڇ ی مڃـٷی 

 ًټٜڄتی څ اُلا٫یت ٿیپلؿامؿ . 

ؽچاة ډبیی ؿك ٿچكؿ اُلا٫یت ٿیتچاڃـ ُلعی ام ؿیـٷبڇ ډبی ٫لؿ ؿكثبكڇ ی 

 یڈ ٷقاكی څ كاڇ ډبی كًیـځ ثڈ ٿچ٫ٰیت ډبی ٿبؿی ثبُـ . ًلٿب

 

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ُجظ 

ُجظ ؿك ایڄزب اُبكڇ ثڈ ٿچرچؿی ٿتب٫ینیٴی ؿاكؿ ٳڈ ثب څیوٷی ډبیی ٿخٺ 

ؽجبحت څ ثـٛیڄتی، ؿك ؽچاة ٟبډل ٿی ُچؿ . ایڂ ٿچرچؿ ٿی تچاڃـ ډچیتی 



ځ كا ڃین ؿاُتڈ ٿزڊچٹ ؿاُتڈ ثبُـ څ ٯبثټیت رب ثڈ ربیی ًلی٢ څ پلڅام ٳلؿ

 ثبُـ . 

ُجظ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ ا٫ٴبك ، ٣بؿات څ ؽبٛلات ٿڄ٬ی ؿاُتڈ ثبُـ 

 ٳڈ ؿك فډڂ ُڀب ٿبڃـٷبكی یب٫تڈ څ ٯبؿك ثڈ ٳڄبك ٷقاُتڂ آځ ډب ڃیٌتیـ. 

ُجظ ٿیتچاڃـ ًڀجٺ ٧لاین څ تڀبیلات ؽجیخبڃڈ ای ثبُـ ٳڈ ؿك ُؾٔیت ٫لؿ 

ب پقیلٍ آځ ډب ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ، څاډڀڈ څرچؿ ؿاكؿ څ ٫لؿ ام كڅ ثڈ كڅ ُـځ ی

 ؿاُتڈ ثبُـ . 

ُجظ ؿك ٿچاكؿی ًڀجٺ اعٌبًبت څ ؽبٛلات آماك ؿډڄـڇ ی ٷقُتڈ ی 

ُڀبًت ٳڈ ؿك ٗڀیل ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب تبحیل ٷقاك ثچؿڇ څ ثب ٷقُت مٿبځ ، 

 ډڀضڄبځ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٷلڇ ٫ٴلی ، تبحیلات ؽچؿ كا ثبٯی ٷقاُتڈ اًت . 

ڄـڇ ی ٿچٯ٤یت ، ربیٸبڇ یب ك٫تبك ډبیی ڃبؽچُبیڄـ څ ُجظ ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډ

 ٿڄ٬ی ثبُـ ٳڈ ُڀب كا ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿصبك ڃبكاعتی ٿیٴڄـ . 

ٿبڃڄـ اكتجبٙ څ ٿ٤بُلت ثب ا٫لاؿی ڃبؽچُبیڄـ ٳڈ ثڈ ٛچك كڅماڃڈ څ ٿلتجب ثب آځ 

 ډب ؿك اكتجبٙ ډٌتیـ . 



ُجظ ٷبډی اڅٯبت ًڀجٺ ا٫ٴبك یب ا٫لاؿی ؿك ٷقُتڈ ی ُڀبًت ، ٳڈ ؿڅثبكڇ 

 څ ثڄب ثل ُلایٜی ثڈ مڃـٷی كڅمٿلڇ ی ُڀب ثبمٷِتڈ اڃـ . 

 

 

 

 

 

 

 ُٴبكصی

ُٴبكصی ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ؿك اُٴبٹ څ ٿچٯ٤یت ډبی ٿؾتټ٬ی ٟبډل ُچؿ. 

ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ؽچؿ ثب اڃٌبځ ډبیی ام ٨ُٺ ډب څ ٿچٯ٤یت ډبی ٿؾتټ٪ 

كڅ ثڈ كڅ ُچیـ. ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة صڈ ٳٌی كا ؿك ڃَٰ ُٴبكصی 

ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ. ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاڃِڄبًی، اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة 

ـڇ ٿیٴڄیپ، ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. اٷل ٿِبډ



ؿك ؽچاة ؽچؿ ثب ٫لؿی ڃبُڄبى كڅ ثڈ كڅ ُچیـ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ؿك عبٹ 

ُڄبؽت ث٤ـ ڃبُڄبؽتڈ ای ام ُؾٔیت ؽچؿ ډٌتیـ. ث٤ـی ٳڈ ثڈ ُٴبك ایـڇ 

ډب څ ؿًت آڅكؿ ډب یب اٛلا٣بت رـیـ ام ٿغیٚ پیلاٿچځ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ ُـڇ. 

ؿ ُٴبكصی ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی ثڈ ُٴبك عیچاڃبت ٿیپلؿامڃـ څ عیچاڃبت مٿبڃی ا٫لا

ٳڈ ؿك ؽچاة ٟبډل ٿی ُچڃـ اُبكڇ ثڈ ٧لاین ثِل ؿاكڃـ. ٧لاینی ٳڈ اٷل ؿك 

ٿٌیل ؿكًت ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ثٸیلڃـ ثب٣ج كُـ څ پیِل٫ت ٫لؿ ؽچاډڄـ 

ِل كا ُـ. ُٴبكصی ثڈ ُڀب یبؿ آڅك ٿی ُچؿ ٳڈ ٧لاین څ اعٌبًبت ٿؾتټ٪ ث

ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄیـ تب ثتچاڃیـ ٯـكت ډبی ؿكڅڃی ؽچؿ كا تٰچیت ٳلؿڇ څ اڃتؾبة ډبی 

اٷبډبڃڈ څ ٣بٯلاڃڈ تلی ؿك ٿٌیل مڃـٷی ؽچؿ ؿاُتڈ ثبُیـ. ؿك ؽچاة ؽچؿتبځ 

 ٳڄتلٹ ٳڄڄـڇ څ ډـایت ٷل ٧لاین ثبُیـ. 

ُٴبكصی ثب كڅٍ ډبی ٳڀیڂ څ ك٫تبك ډبی عیچاڃبت ًل څ ٳبك ؿاكؿ څ مٿبڃی 

ٟبډل ٿی ُچؿ، ثڈ ٿڊبكت ډبی ؿكڅڃی ُڀب ثلای ٿٜبٻ٤ڈ څ ٳڈ ؿك ؽچاة 

ُڄبؽت كڅاځ اڃٌبځ اُبكڇ ؿاكؿ. ؿك ایڂ ثلډڈ ُڀب لامٽ اًت تب اًت٤ـاؿ ډبی 

ؽچؿ كا ؿك مٿیڄڈ ی كڅاڃِڄبًی څ ٿٜبٻ٤ڈ ی ك٫تبك اڃٌبځ ډب كا ُڄبؽتڈ څ 

ؿًت ٳپ ڃٸیلیـ. ایڂ ٯـكت ډب ؿك عبٹ كُـ څ ثلڅم ډٌتڄـ څ اٷل آځ ډب كڅ 



ٳڄیـ یب ؿك ٿٌیل ٧ټٜی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ، ثب٣ج ٣ٰت ك٫ت یب ٗلك ُڀب  ًلٳچة

 ؿك ٿٌیل مڃـٷی ؽچاډڄـ ُـ. 

 

 

 

 

 

 

 ُچاٻیڈ ؽچاة ت٤جیل

 ثڈ تچاځ ٿی كا ُؾٔیت ایڂ. اًت ًڀجټیٲ ُؾٔیت یٲ ُچاٻیڈ ُؾٔیت

 څ ًټغِچكی ٷل تـا٣ی ُچاٻیڈ. ٳلؿ ٿِبډـڇ تبكیؾی ډبی ؿاًتبځ ك څ٫چك

 كا ؽچؿ ُزب٣ت تب اًت تلاٍ ؿك ٿـاڅٽ ٛچك ثڈ ٳڈ اًت ٯـكتڀڄـ ُؾٔیتی

 . ثپلؿامیـ ٿجبكمڇ ثڈ ٿلثچٙ ډبی ٿڊبكت تٰچیت ثڈ څ ٳلؿڇ حبثت



 ٿ٤ڄبًت ایڂ ثڈ ُچیـ ٿی كڅ ثڈ كڅ ُچاٻیڈ ًڀجٺ ثب ؽچؿ ؽچاة ٳڊـك مٿبڃی

 رڄجڈ ډیش اًت ٿڀٴڂ ٳڈ ای ٿجبكمڇ. ٳڄیـ ٿی اعٌبى كا ٿجبكمڇ ڃچ٣ی ٳڈ

 ًڀجٺ ٳڈ ڃـاكؿ ت٬بڅتی. ؿډـ كػ ُڀب ؿكڅځ ؿك ٓل٫ب څ ڃـاُتڈ ٟبډلی ی

 ؿك اًت ٿڀٴڂ. ٳڄیـ ٿی ٿِبډـڇ ُٴٺ صڈ ثڈ ؽچؿ ؽچاة ك كا ُچاٻیڈ

 عبٹ ؿك ٓل٫ب یب ثبُیـ ُچاٻیڈ ٿچٗچ١ ثب ٳتبثی ی ٿٜبٻ٤ڈ ٿ٨ِچٹ ؽچاة،

 . ثبُیـ ُچاٻیڈ ی ٳټڀڈ ؿیـځ

 څ ٳڄیـ ٿی تزلثڈ كا اعٌبًی صڈ ؽچاة ایڂ ٛچٹ ؿك ٳڈ ؿاؿ اډڀیت ثٌیبك

 ؿٻیٺ ٳڈ ایڂ ثلای. صیٌت ؽچاة ؿكڅځ ډبی صبٻَ ثلاثل ؿك ُڀب څاٳڄَ

 ٫ٴل ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ تچرڈ ٳڄیـ، ؿكٱ ؽچؿ ؽچاة ؿك كا ؿیٸلاځ ع٘چك

 ٳڄـ؟ ٿی مڃـڇ ُڀب ؿك كا ای ؽبٛلڇ یب ٫ٴل اعٌبى، صڈ ا٫لاؿ، ایڂ ثڈ ٳلؿځ

 ډبی صبٻَ ام ك٫ت ثلڅځ ثلای ُڀب ثؾَ اٻڊبٽ تچاڃڄـ ٿی صٸچڃڈ ا٫لاؿ ایڂ

  ثبُڄـ؟ ثیـاكی مڃـٷی ؿك ٤٫ټی

 ٿجبكمڇ ُؾٔیتی. اًت ؽچؿتبځ ُؾٔیت ام ثؾِی ًڀجٺ ُچاٻیڈ ُؾٔیت

 . ٳڄـ پیـا كا ؽچؿ مڃـٷی ٿٌیل تب اًت تلاٍ ؿك ٳڈ ٯچی څ اكاؿڇ ثب ٷل،



 ثب ثیـاكی، مڃـٷی ؿك څ اٳڄچځ ډپ ٳڈ ثپلًیـ ؽچؿتبځ ام ؽچاة ایڂ ؿیـځ ثب

 كا ُڀب صٸچڃڈ ډب صبٻَ ایڂ ډٌتیـ؟ كڅ ثڈ كڅ ډبیی صبٻَ څ ډب ڃٸلاڃی صڈ

 صٸچڃڈ ډٌتڄـ؟ ُڀب ثلای څٯ٬ڈ ایزبؿ عبٹ ؿك څ ًبؽتڈ ؿڅك آټی ٿٌیل ام

 ٿؾتټ٪ ډبی مٿیڄڈ ٷٌتلٍ ثڈ څ ٳلؿڇ تٰچیت كا ؽچؿ ُزب٣ت تچاڃیـ ٿی

  ٳڄیـ؟ ٳڀٲ ؽچؿ مڃـٷی

 ثبیـ ٳڄیـ، تزلثڈ كا ؽچڃلینی څ ؿكٷیلی ُچاٻیڈ، ٿچٗچ١ ثب ؽچاثی ؿك اٷل

 ثیڂ ام عبٹ ؿك ٳڈ ؿاكؿ اُبكڇ فډڄی ؿكٷیلی ڃچ٣ی ثڈ ؽچاة ایڂ ٳڈ ثـاڃیـ

 ایڂ ٿڄِب تب ؽچاډـ ٿی ُڀب ام ؽچاة ایڂ. ثبُـ ٿی ُڀب كڅاڃی اڃلهی ثلؿځ

 .ٳڄـ پیـا تـاڅٽ ُڀب ؿك ٳڈ ڃـډیـ اربمڇ څ ُڄبؽتڈ كا فډڄی ؿكٷیلی

 ایزبؿ ثلای ؽچؿ ُڊچؿی ډبی ایـڇ ثڈ تب ؽچاډـ ٿی ُڀب ام ؽچاة ایڂ

 ایڂ ؿكٱ عبٹ ؿك اٳڄچځ ډپ ُڀب. ثبُیـ ؿاُتڈ تچرڈ مڃـٷی ؿك ت٨ییلات

 ٿی ت٨ییلات ایڂ عبٹ. اًت تٴبٿٺ ی لامٿڈ ت٨ییلات ٳڈ ډٌتیـ ٿچٗچ١

 . كڅاڃی څ ٫ٴلی ٳبٿلا یب ثبُـ ٟبډل ؿك تچاڃـ

. یبثڄـ ٿی كُـ څ ُچڃـ ٿی ت٤ـیٺ ُچڃـ، ٿی ٿتغچٹ ٿب ډبی اكمٍ څ ٣ٰبیـ

 ُلایٚ ٿٰبثٺ ؿك څ پقیل٫تڈ كا ت٨ییل ٿبډیت تب ؽچاډـ ٿی ُڀب ام ُچاٻیڈ



 ثلای آځ ام څ ؿكیب٫تڈ كا ُلایٚ ایڂ ٿخجت ڃٰبٙ. ثبُیـ پقیل اڃ٤ٜب٩ رـیـ

 . ٳڄیـ اًت٬بؿڇ ؽچؿ مڃـٷی ٿؾتټ٪ ډبی مٿیڄڈ ٷٌتلٍ

 كا میبؿی ُزب٣ت ٷبډب ت٨ییلات، ثب ُـځ ډڀبډڄٶ څ ُلایٚ ثب آٿـځ ٳڄبك

 ٿڄب٢٫ ثلؽی ام اًت لامٽ ٳڈ ٳڄیـ اعٌبى اثتـا ؿك اًت ٿڀٴڂ. ٛټجـ ٿی

 څ اډـا٩ رـیـ، ډبی پتبڃٌیٺ ٳڈ ٫ڊڀیـ ؽچاډیـ اؿاٿڈ ؿك اٿب ثٸقكیـ ؽچؿ

 ډبی پلڅهڇ اڃزبٽ رٌبكت څ ٳلؿ ایزبؿ ُڀب ثلای كا رـیـی ډبی اڃٸینڇ

 . ؿاؿ ؽچاډڄـ ُڀب ثڈ كا تلی اكمُڀڄـ

 ٿٌئچٻیت پتبڃٌیٺ اڃـامڇ صڈ تب ٳڈ ٳلؿ ؽچاډیـ ؿكٱ ٿٌیل ایڂ ؿك ُڀب

 .ؿاُت ؽچاډیـ كا پقیلی

 

 

 

 

 



 

 ت٤جیل ؽچاة ٫لُتڈ آكیٺ

ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ ثب ٿچرچؿات ڃچكاڃی ٳڈ ٫لُتٸبځ ڃبٽ ؿاكڃـ 

كڅ ثڈ كڅ ُچیـ څ ڃچك یب پیبٽ ثؾٔچٓی ام ًڀت ایڂ ٿچرچؿات ؿكیب٫ت ٳڄیـ. 

ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ؽچؿ، ایڂ ٫لُتٸبځ كا ؿك صڈ عبٻی ٿِبډـڇ 

ٛچك ٳټی ٿی تچاځ ډل ٫لُتڈ كا ثل اًبى څٟبی٪ څ څیوٷی ٿیٴڄیـ اٿب ثڈ 

 ډبیی ٳڈ ؿاكؿ ثڈ ُٴٺ ؽبٓی ت٤جیل ٳلؿ .

٫لُتڈ آكیٺ ام ٫لُتٸبځ ٿٰلة ُڄبؽتڈ ُـڇ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة ٫لؿی ثب 

اًپ آكیٺ كا ٿِبډـڇ ٳڄیـ یب ٓل٫ب ڃبٽ ایڂ ٫لُتڈ كا ثِڄچیـ. ؿك ایڂ عبٻت 

كا ٿتچرڈ اڃلهی رـیـ ٳڄیـ ٳڈ ؿك  ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ ًڀجٺ ٤ًی ؿاكؿ ُڀب

عبٹ څكڅؿ ثڈ مڃـٷی ُڀبًت څ ثڈ ٳڀٲ ایڂ اڃلهی ٿی تچاڃیـ رچاة پلًَ 

ډبی ؽچؿ كا پیـا ٳلؿڇ یب كاڇ عٺ رـیـ پیـا ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت تغت تبحیل 

 ایڂ اڃلهی یٲ تغچٹ كڅاڃی یب ٿ٤ڄچی ٣ڀیٮ كا تزلثڈ ٳڄیـ. 

څ ثڈ صبٻَ ډبی ُڀب  ٫لُتڈ آكیٺ ٫لُتڈ ی ٿغب٫ٞ ٛجی٤ت ُڄبؽتڈ ُـڇ

ثلای آكاٿَ څ ًلاٿت كڅاڃی اُبكڇ ؿاكؿ. ؿك ٿچاكؿی ٿڀٴڂ اًت ثڈ صبٻَ 



ډبی ٣ڀیٮ ُڀب ؿكثبكڇ ی رچاٿ٢ څ ڃغچڇ ی ثلؽچكؿ ثب ثٰبی ثِل څ ع٬بٟت ام 

ٛجی٤ت ڃین اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. اڃٌبځ ډبی میبؿی ؿك تلاٍ ډٌتڄـ تب ثڈ 

څ ٫ڊپ ؽچؿ، كاډٴبك  ؿكٱ ٿبډیت ٛجی٤ت ثپلؿامڃـ څ ثل اًبى ًٜظ ؿكٱ

ډبی ٿت٬بڅتی ثلای ٿغب٠٫ت ام ٛجی٤ت ؿاكڃـ اٿب ٻنڅٿب ډل كاډٴبكی عتی اٷل 

ثب ڃیت ؽچة ثبُـ، ڃڀی تچاڃـ یٲ كاډٴبك ًبٻپ څ ٿڄٰٜی ثبُـ. ُڀب ډپ 

اٳڄچځ ؿك ٿٌیل ؿكٱ ٣ټت ثٰب څ تـاڅٽ ڃٌٺ ثِل ډٌتیـ څ لامٽ اًت تب ڃچ٣ی 

ؿ تٔچك ٳڄیـ تب ثتچاڃیـ ایـڇ ٓټظ كا ثیڂ ثِل څ ٛجی٤ت ؿك فډڂ څ كڅاځ ؽچ

ډبی ؽچؿ كا ثڈ ثڊتلیڂ ُٴٺ ٣ڀټی ٳڄیـ عتی اٷل ایـڇ ډبی ُڀب ؿك ٯبٻت 

یٲ ٫لٽ ډڄلی یب پلڅهڇ ی تغٰیٰبتی ؿكثبكڇ ی عیبت ثِل یب ًلاٿت ٿغیٚ 

 میٌت ثبُـ. 

٫لُتڈ آكیٺ ډڀضڄیڂ ثڈ ٣ڄچاځ ٫لُتڈ ی ٓټظ ُڄبؽتڈ ُـڇ اًت څ ؿك 

بٙ ثلٯلاك ٿی ٳڄـ ٳڈ ؽچاًتبك ُبؿی څ ٓټظ ؽچاة ډب ٿ٤ڀچلا ثب ا٫لاؿی اكتج

ثلای تڀبٽ ٿچرچؿات ډٌتڄـ څ كڅیبی ًلمٿیڄی كا ؿاكڃـ ٳڈ اڃٌبځ څ عیچاڃبت 

ثب ٓټظ څ ؿڅًتی ؿك ٳڄبك ډپ مڃـٷی ٿی ٳڄڄـ. ډڀضڄیڂ ع٘چك ایڂ ٫لُتڈ 

ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ڃیبم ؿكڅڃی ُڀب ثلای كًیـځ ثڈ ٓټظ ثب ؽچؿتبځ اُبكڇ 



ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب آكاٿَ كڅعی ثیِتلی كا تزلثڈ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ثڈ 

 ٳڄیـ. 

 

 

 

 

 

 

 

 ٫یټٌچ٩

 ٷبڇ ډیش كا اڅ ٳڈ عبٻی ؿك ُچیـ كڅ كڅثڈ ٫یټٌچ٩ یٲ ثب كؤیب ؿك اًت ٿڀٴڂ

 ٫یټٌچ٩ یٲ ڃَٰ ؿك ؽچؿتبځ ٳڈ ٳڄیـ اعٌبى یب ایـ ڃـیـڇ څاٯ٤یت ؿك

. ثبُیـ ڃـاُتڈ ای ٣لاٯڈ ٫ټ٬ٌڈ ثڈ څاٯ٤یت ؿك اٷل عتی ایـ ُـڇ ٟبډل



 ٓبعت ٳپ ؿًت یب رـا ٫ټ٬ٌی ٿٴتت یٲ ٛلاط ٳڈ اًت ٳٌی ٫یټٌچ٩

 .ا٫لاٛچځ ٿخٺ ثبُـ، رـا ٫ټ٬ٌی ی ڃ٠لیڈ یٲ

 ثڈ ٫ټ٬ٌی ی ڃ٠لیڈ یب ٿٴتت صڄـ یب یٲ ثڈ ٳڈ اًت ٳٌی ٫ټ٬ٌڈ اًتبؿ

 یب ٿٴتت آځ ثب ٳبٿلاً اًت ٿڀٴڂ ٳڈ عبٻی ٣یڂ ؿك ٳڈ ثبُـ صیلڇ ای ٷچڃڈ

. ث٬ڊڀبڃـ ؿیٸلاځ ثڈ ٿڀٴڂ ُٴٺ ثڊتلیڂ ثڈ كا آځ ثتچاڃـ ثبُـ ٿؾبٻ٪ ڃ٠لیڈ

 رلیبځ ډب، ٿٴتت ډب، ڃ٠لیڈ ڃٸبكٍ څ تغټیٺ ثڈ ٳڈ اًت ٳٌی ٫ټ٬ٌڈ ٿچكػ

 .پلؿامؿ ٿی ٫ټ٬ٌڈ تبكیؼ ٛچٹ ؿك ٫ټ٬ٌی ډبی ُؾٔیت څ ډب

 ام ثؾِی ًڀجٺ ٳڄیـ، ٿی ٿِبډـڇ ٫یټٌچ٩ یٲ ٣ڄچاځ ثڈ كڅیب ؿك ٳڈ ٫لؿی

 مڃـٷی ؿك څ اٳڄچځ ډپ اًت ٿڀٴڂ ٳڈ ُڀبًت ؽچؿڇ ُؾٔیت څ ا٫ٴبك

 ٿ٬بډیڀی ثب ًڀجٺ ایڂ. ثبُیـ ڃـاُتڈ ٳب٫ی ُڄبؽت آځ ثڈ ڃٌجت ثیـاكی

 . اًت ٿلتجٚ اڃـیِڈ څ ٫ٴل ٯـكت ُڄبؽت ٻنڅٽ ٿخٺ

 ٿلتجٚ ٿ٬بډیپ، ثڈ ٳڈ اًت اڃٌبځ ؿكڅڃی ڃیلڅډبی ام یٴی ٫ٴل، یب اڃـیِڈ

 ٳڈ ٷلؿؿ ٿی ٿٜلط مٿبڃی څ اًت فډڄی ٳبكی ت٬ٴل یب اڃـیِیـځ. اًت

 ؿك ډڄٸبٽ ایڂ ؿك. اًت آځ عٺ ؽچاًتبك څ اًت ٿچارڈ ای ٿٌبٻڈ ثب اڃٌبځ



 یب ت٬ٴل كا، فډڄی تلاٍ ایڂ ٳڈ ٿیٸلؿؿ آ٧بم ٿٌبٻڈ عٺ ثلای تلاٍ فډڂ،

 . ڃبٿڄـ ٿی اڃـیِڈ

 ٿٌبٻڈ ت٤لی٪ ام ٳڈ اًت ُـڇ تِٴیٺ ٿلاعټی ام ٿٌبٻڈ، عٺ ثلای ٤٫بٻیت

 ډبیی عٺ كاڇ ٳلؿځ پیـا ثب څ ٷلؿؿ ٿی آ٧بم ٿټڀچى، څ كڅُڂ ٬ُب٩، ٛچك ثڈ

 څ عٺ كاڇ ثڊتلیڂ ٣ڀټی ٷیلی ٳبك ثڈ ثب څ یبثـ ٿی اؿاٿڈ ٿٌبٻڈ عٺ ثلای

 ٿٌیل ؿك ثٸچییپ اًت ثڊتل څٻی. كًـ ٿی پبیبځ ثڈ ڃڊبیی رچاة یب٫تڂ

 ٿتٔچك اڃـیِڈ ثـڅځ اڃٌبځ. كًـ ڃڀی پبیبځ ثڈ څ ٷیلؿ ٿی ٯلاك ؿیٸلی

 ی عچمڇ یٲ ثڈ ٿڄزل ٳڈ اًت ؿكڅڃی څ كٿنی ٫لایڄـی اڃـیِیـځ. ڃیٌت

 . ؿډـ ٿی ت٨ییل كا ٿت٬ٴل ُؾْ ُڄبؽتی ڃ٠بٽ ٳڈ ٷلؿؿ ٿی ُڄبؽتی

 ًچالات ثڈ ؿٯیٮ څ ٓغیظ ٷچیی پبًؼ ثلای فډڄی، اًت تلاُی اڃـیِیـځ

 ٓغیظ ؿكٱ څ تزلثڈ ؿاڃَ، ؽلؿڅكمی، ٿڄٜٮ، صچځ اثناكی ثڈ ٳڈ فډڄی

 اٿچك ًبؽتڂ ٿلتت ام اًت ٣جبكت ٿڄٜٮ ؿك اڃـیِیـځ. اًت ڃیبمٿڄـ ٿچٗچ١

 . ٿزڊچٹ ٳِ٪ ثڈ كًیـځ ثلای ٿ٤ټچٽ

 تب اًت لامٽ اٳڄچځ ډپ ُڀب ٳڈ ٷچیـ ٿی ُڀب ثڈ ٫یټٌچ٩ ًڀجٺ ؿیـځ

 اڃٌبځ ؿك اڃـیِیـځ ی ڃغچڇ څ فډڂ ًبؽتبك ی ؿكثبكڇ ثیِتلی اٛلا٣بت



 ٿٰـٿبت څ اٿچك ًچی ثڈ فډڂ علٳت ام اًت ٣جبكت ٫ٴل. ٳڄیـ پیـا ؿًت

 . ٿٰٔچؿ ٳِ٪ ًچی ثڈ ٿ٤ټچٽ اٿچك آځ ام علٳت ًپي څ ٿ٤ټچٽ

 آځ ٳڀٲ ثڈ ٳڈ ؿاڃٌت ډبیی ٿتـ تچاځ ٿی كا ت٬ٴلی ډبی كڅٍ ام یٲ ډل

 ت٬ٴلی ثلتل ت٬ٴل. ُچؿ ٿی ٛی ٿچ٫ٰیت ثب ٿٌبٻڈ، عٺ ٫لآیڄـ ام ٯٌڀتی ډب،

 ًڀجٺ ؿیـځ تلتیت ایڂ ثڈ. ثلًـ ٿٌبٻڈ عٺ ثڈ ډب كڅٍ ثڊتلیڂ ام ٳڈ اًت

 ډبی كڅٍ ُڄبؽت څ ٳِ٪ ثلای ُڀب تلاٍ ثڈ تچاڃـ ٿی كڅیب ؿك ٫یټٌچ٩

 .اڃـیِیـځ ثڊتل

 كڅٍ ٳڈ ایڂ ثل ٿجڄی ُڀبًت ڃبؽچؿآٷبڇ ربڃت ام پیبٿی ٫یٌټچ٩ ًڀجٺ

. ڃٴڄیـ تٴیڈ ؽبّ كڅٍ یٲ ثل ٓل٫ب څ ثیبٿچمیـ كا اڃـیِیـځ ٿؾتټ٪ ډبی

 ًلی٢ ٿؾتټ٪، ډبی ثیڄی رڊبځ څ ډب ؿیـٷبڇ ُڄبؽت ثب ثتچاڃیـ اًت ٿڀٴڂ

 .ٳڄیـ پیـا ؿًت مڃـٷی ٿبډیت ی ؿكثبكڇ ؽچؿ ډبی پلًَ رچاة ثڈ تل

 

 

 



 

 

 ت٤جیل ؽچاة ٯبتٺ ًلیبٻی

ایڂ ؽچاة ڃِبځ ام څرچؿ ك٫تبك ٿؾلة یب آماك ؿډڄـڇ ای ؿك ؿكڅځ ُڀبًت 

ٳڈ ثڈ ٓچكت ؿڅكڇ ای ٟبډل ُـڇ څ ثڈ ُڀب یب ؿیٸلاځ آًیت ٿی كًبڃـ . 

 ك٫تبك ډبیی ٿبڃڄـ ا٣تیبؿ! 

ؿك ث٤٘ی ٿچاكؿ ایڂ ؽچاة ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ام ثیڂ ك٫تڂ څ ؽبٿچٍ ُـځ 

ثؾِی ام ا٫ٴبك ، ك٫تبك څ ُؾٔیت ُڀبًت ٳڈ ٣ڀلا ثلای ُڀب ثی اكمٍ 

 ُـڇ څ ثڈ ٿلڅك مٿبځ ، ثڈ ثیڊچؿڇ ثچؿځ آځ ډب پی ثلؿڇ ایـ . 

ایڂ ؽچاة ًڀجٺ ثؾِی ام ُؾٔیت ُڀبًت ٳڈ ٿی تچاڃـ ؿك ٿچاٯ٤ی ، 

ة څ تغٰیل آٿینی ثنڃـ اٿب ٿڀٴڂ اًت ثڈ ډیش ٣ڄچاځ ؿًت ثڈ ٳبك ډبی ٿؾل

 ؿكثبكڇ ی ایڂ ث٤ـ ام ُؾٔیت ؽچؿ اٛلا٣ی ڃـاُتڈ ثبُیـ یب آځ كا ڃپقیلیـ . 

ایڂ ا٫ٴبك څ ٷلایِبت ثڈ ٓچكت یٲ ٯبتٺ ًلیبٻی ؿك ؽچاة ُڀب ٟبډل ٿی 

 ُچؿ تب ُڀب اٯـاٽ ثڈ ُڄبًبیی څ ؿكٿبځ ایڂ ثؾَ ام ُؾٔیت ؽچؿ ڃڀبییـ . 



 

 

 

 

 

 

 یل ؽچاة ٯبٗیت٤ج

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ ثب ُؾٔیت ډبی ٿِب٧ٺ 

ٿؾتټ٪ كڅ ثڈ كڅ ُچیپ. ُؾٔیت ٯبٗی اُبكڇ ثڈ یٴی ام څیوٷی ډبی ٿڊپ 

كڅاڃی ٿب ؿاكؿ. ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ؽچؿ صڈ ٳٌی ؿك ربیٸبڇ ٯبٗی 

ًڀجٺ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ 

 اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. 

ٯبٗی ثب ٿ٬بډیڀی ٿخٺ ٯ٘بڅت، ٣ـاٻت، اڃتؾبة ثیڂ ؿڅ ٿٌبٻڈ ی ؽبّ یب 

ؿكٷیلی ډبی ٫ٴلی ٿلتجٚ اًت. ایڂ ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ُڀب ډپ 



اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ؿكٷیل یٲ صبٻَ ٫ٴلی ؽبّ ډٌتیـ  څ 

بؿلاڃڈ ؿك ٿچكؿ تڄبٯ٘بت ٫ٴلی ؽچؿ ثڈ ڃیبمٿڄـ آځ ډٌتیـ ٳڈ ثڈ ُیچڇ ای ٣

 ٯ٘بڅت ثپلؿامیـ. 

ت٤جیل ؽچاة ٯبٗی ُـځ: اٷل ؿك ؽچاة ؽچؿ ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ثڈ ٿٰبٽ 

ٯ٘بڅت كًیـڇ ایـ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ڃیلڅ یب ٿڊبكت كڅاڃی رـیـی اًت ٳڈ ثڈ 

آځ ؿًت یب٫تڈ ایـ. ایڂ ؽچاة پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀبًت ٿجڄی ثل 

ڈ آٷبډی رـیـ ؽچؿ ٯـك ؿاځ ثچؿڇ څ ام آځ ثلای تِؾیْ ایڂ ٳڈ ڃٌجت ث

 ٿٔټغت ؽچؿ څ ٳٌت اًتٰلاٹ ٫ٴلی ثیِتل ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. 

ت٤جیل ؽچاة ٯبٗی څ ؿاؿٷبڇ: اٷل ؽچؿ كا ؿك رلیبځ یٲ ٿغبٳڀڈ ؿك ؿاؿٷبڇ 

ٿِبډـڇ ٳڄیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ا٫ٴبكتبځ كا ؿكثبكڇ ی ٳبكډبیی ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڇ 

ایـ ًؾت ثڈ صبٻَ ٳِیـڇ اڃـ. ٿڀٴڂ اًت ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ، 

ؿتبځ ؽچؿ كا ثڈ ُـت ؿكٷیل ٣قاة څرـاځ ٿِبډـڇ ٳڄیـ څ ٿـاٽ ام ؽچ

ثپلًیـ ٳڈ آیب ٿٌیلی ٳڈ ؿك پیَ ٷل٫تڈ اٽ ؿكًت اًت؟ آیب ا٫ٴبك ٿڂ ام 

ٿڄبث٢ ٓغیغی ًلصِڀڈ ٿی ٷیلڃـ؟ صڈ ٿٰـاك ام ٳبك ډب څ تٔڀیڀبت 

 ٷقُتڈ اٽ اُتجبڇ ثچؿڇ څ تبڅاځ ٳـاٽ یٲ كا ثبیـ پي ثـډپ؟ 



ٿ٬ڊچٽ ایڂ ؽچاة ٯچی تل ٿی ُچؿ اٷل ؿك رلیبځ ؿاؿٷبڇ ثب ثی اڃٔب٫ی كڅ ثڈ 

یـ یب ؿصبك اًتلى څ اعٌبى ٷڄبڇ یب تلى څ ڃٸلاڃی ُچیـ. ایڂ ؽچاة كڅ ُچ

ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثب تلى ډبی ؽچؿ كڅ ثڈ كڅ ُـڇ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ 

اعٌبى ٳبفثی ام ٣قاة څرـاځ ثل ُڀب ٧ټجڈ ٳڄـ یب ثڈ ٛچك ٿـاڅٽ ثڈ 

ًلمڃَ ؽچؿ ثپلؿامیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿڄِب ایڂ ا٫ٴبك څ 

 بت ٿڄ٬ی كا ؿك ؽچؿ رٌت څ رچ ٳلؿڇ څ ٿبڃ٢ ام تـاڅٽ آځ ډب ُچیـ. اعٌبً

ت٤جیل ؽچاة ٯبٗی مځ: مڃی ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٯبٗی ٟبډل 

ُـڇ اًت، ًڀجٺ ثؾِی ام ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿتبځ اًت. ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ 

ایڂ ؽچاة تچًٚ یٲ ٿلؿ ؿیـڇ ُچؿ یب یٲ مځ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی 

ثبكڇ ی ؿیـٷبڇ ډبی ٿتڄبٯٖ څ ڃب٣بؿلاڃڈ ای ٳڈ ڃٌجت ثڈ ؽچؿتبځ ؽچاډـ تب ؿك

ؿاكیـ ثب ؽچؿتبځ ٓبؿ٭ ثبُیـ څ ثب ؿیـی ٿڄٰٜی ڃٌجت ثڈ اكمٍ ډبیی ٳڈ تب 

ٳڄچځ څ ام ارـاؿ یب ربٿ٤ڈ ی ؽچؿ ثڈ اكث ثلؿڇ ایـ، ٯ٘بڅت ٳڄیـ څ اربمڇ 

پ ڃـډیـ ٳڈ ؿیـٷبڇ ډب یب ا٫ٴبك یب اعٌبًبت ٧یل ٿڄٰٜی ثڈ ربی ُڀب تٔڀی

 ثٸیلڃـ. 

 



 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ٳِیَ

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ ثب ًڀجٺ ډبی ٿقډجی كڅ ثڈ كڅ 

ُچیپ. ٿقاډجی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك مڃـٷی ثیـاكی ا٣تٰبؿی ثڈ آځ ډب ڃـاُتڈ 

ثبُیپ یب ًڀجٺ ډبی آځ ډب كا ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی، ام ڃنؿیٲ ڃـیـڇ ثبُیپ. 

ٿٰبٽ یٲ ٳِیَ ٿِبډـڇ ٳڄیـ یب ؿیٸلاځ ٿڀٴڂ اًت ؿك ؽچاة، ؽچؿ كا ؿك 

كا ؿك ٻجبى یٲ ٳِیَ ثجیڄیـ. ؿك ایڂ عبٻت ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ٳِیَ ؿك 

ؽچاة ُڀب ثڈ ٓچكت ًڀجټیٲ ٟبډل ٿی ُچؿ څ ت٬ٌیل ایڂ ؽچاة ڃین تب عـ 

میبؿی ثڈ ك٫تبك ډب، اعٌبًبت څ صبٻَ ډب څ څاٳڄَ ډبی ُڀب ؿك رلیبځ 

 ؽچاة ثٌتٸی ؿاكؿ. 



ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب صڈ ٳٌی ؿك ٿٰبٽ ٳِیَ ٟبډل ُـڇ اًت. 

ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی، تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ثڈ ډل ڃغچی ؿك ؽچاة 

ٟبډل ٿی ُچڃـ، ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ.  اٷل 

ؿك ؽچاة، ُؾٔیت ٳِیَ ثلای ُڀب ُڄبؽتڈ ُـڇ ثبُـ، تچرڈ ؿاُتڈ 

٫ٴل ٳلؿځ ثڈ ایڂ ُؾْ، ثلای ُڀب تـا٣ی ٳڄڄـڇ ی ٳـاٽ ؿًتڈ ثبُیـ ٳڈ 

ام اعٌبًبت څ ا٫ٴبك ٿی ثبُـ؟ ایڂ ٫لؿ صڈ اكتجبٛی ثب صبٻَ ډب څ ٿِٴلات 

٤٫ټی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٿی ثبُـ؟ ؿكًی ٳڈ ام ایڂ ُؾْ ٿی ٷیلیـ 

صٸچڃڈ ٿی تچاڃـ اٻڊبٽ ثؾَ ُڀب ثلای ثلڅځ ك٫ت ام صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؿك 

 كی ثبُـ؟ مڃـٷی ثیـا

اٷل ُؾٔیت ٳِیِی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ثلای ُڀب ڃبُڄبؽتڈ 

ثبُـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ ٫لؿ، ًڀجٺ اث٤بؿ ڃبُڄبؽتڈ ی ُؾٔیت ؽچؿتبځ 

اًت. اٷل ؿك ؽچاة ام ؿیـځ ٳِیَ اعٌبى تلى ؿك ُڀب ایزبؿ ُچؿ، ایڂ 

كڅ ثڈ كڅ  ؽچاة ثڈ ا٫ٴبك څ ؿیـٷبڇ ډبیی ؿك ؿڃیبی څاٯ٤ی اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ام

ُـځ ثب آځ ډب ڃچ٣ی اعٌبى ٣قاة څرـاځ یب تلى ؿك ُڀب ایزبؿ ٿی ُچؿ. 

ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿبډیت ایڂ ا٫ٴبك كا ُڄبؽتڈ څ ام تـاڅٽ 



اعٌبى اٜٗلاة څ تلى رټچٷیلی ٳڄیـ. ایڂ ٳبك ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب 

 ثڈ ٷٌتلٍ رڊبځ ثیڄی ؽچؿ ثپلؿامیـ. 

چاډـ تب ثب ٯـكت څ ٿڄٜٮ، ثڈ ثبمڃٸلی ؿیـٷبڇ ُؾٔیت ٳِیَ ام ُڀب ٿی ؽ

ډب څ اكمٍ ډبی ؽچؿ ثپلؿامیـ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ٿغیٚ، ؿیـٷبڇ ډبی 

ٿؾتټ٪ څ ثی پبیڈ كا ثڈ ُڀب تغڀیٺ ٳڄـ. ؿك څاٯ٢ ٿڄِب ُٴٺ ٷیلی ٣ٰبیـ 

ؽچؿ كا ؿكٱ ٳلؿڇ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ فډڂ ُڀب ام ؿاؿڇ ډبی ثی اًبى ت٨قیڈ 

 ُچؿ. 

مٿبځ ؿك ٿچكؿ اكمٍ ډب څ ٣ٰبیـ ُؾٔی ؽچؿ ؿك ٿچكؿ  ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ

ُڊچؿ یب اعٌبًبت ؿصبك صبٻَ ډب یب پلًَ ډبیی اًبًی ُـڇ ثبُیـ. ایڂ 

ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿڄِب ٿبډیت ایڂ ا٫ٴبك صبٻَ آ٫لیڂ كا ُڄبؽتڈ څ 

ام ؿكٱ څ ٿڄٜٮ څ تزلثڈ ی ؽچؿتبځ ثلای ثلٷنیـځ اكمٍ ډبی ُؾٔی تبځ 

ربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ؿیـٷبڇ ډبی ٣ل٫ی یب اكمٍ ډبیی ٳڈ ام اًت٬بؿڇ ٳڄیـ څ ا

ؿیٸلاځ ثڈ ُڀب اكث كًیـڇ اڃـ څ ؿكثبكڇ ی ٿبډیت ٿڄٰٜی آځ ډب اٛلا٣ی 

 ڃـاكیـ، ؽچؿؿاكی ٳڄیـ. 



ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ ٛچك آماؿاڃڈ څ ثب ُزب٣ت ثڈ ثیبځ ؿیـٷبڇ 

ًلٳچة ُڀب ډبی ؽچؿ ثپلؿامیـ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ا٫ٴبك رجلآٻچؿ ثڈ 

 ثپلؿامڃـ. 

 

 

 

 

 

 

 ٿلتبٕ ؽچاة ت٤جیل

 كڅاڃی ډبی ڃیلڅ تٰچیت ثلای ُڀب ؿكڅڃی ٿیٺ ثڈ تچاڃـ ٿی ؽچاة ؿك ٿلتبٕ

 ؿك كا ٳٌی صڈ ؽچؿ ؽچاة ؿك ٳڈ ڃـاكؿ ت٬بڅتی. ثبُـ ؿاُتڈ اُبكڇ تبځ

 تڀبٽ ُڄبًی، كڅاځ ؽچاة ت٤جیل ؿك ٳڄیـ، ٿی ٿِبډـڇ ٿلتبٕ یٲ ربیٸبڇ



 څ ا٫ٴبك ٿؾتټ٪ اث٤بؿ ًڀجٺ ٳڄیپ، ٿی ٿِبډـڇ ؽچاة ؿك ٳڈ ډبیی اڃٌبځ

 . ډٌتڄـ ؽچؿٿبځ ُؾٔیت

 ٯـكت ُڄبؽت ثلای ُڀب ؿكڅڃی ٿیٺ ثڈ تچاڃـ ٿی ډڀضڄیڂ ؽچاة ؿك ٿلتبٕ

 كڅاڃی ډبی ٯـكت ثڈ كًیـځ څ كُـ ثلای ٫لؿی پتبڃٌیٺ څ اڃٌبځ كڅاڃی ډبی

 ثڈ ٳڈ ډٌتڄـ ا٫لاؿی ٿلتبٗبځ څاٯ٤ی، ؿڃیبی ؿك ٳڈ ٛچك ډڀبځ. ؿډـ ڃِبځ كا

 اڃزبٽ كا ډبیی ٳبك څًیټڈ ایڂ ثڈ څ پلؿاؽتڈ ؽچؿ كڅاڃی ٯچای ٳڄتلٹ څ تٰچیت

 . ڃیٌت ًبؽتڈ ٣بؿی اڃٌبځ یٲ ام ٳڈ ؿډڄـ ٿی

 څ ثبُـ ٿی كڅاڃی څ فډڄی تڀبٿب ؿډـ ٿی كػ آڃضڈ ٿلتبٕ، یٲ ثب كاثٜڈ ؿك

 تلاٍ ثلآیڄـ څ ڃتیزڈ ٳڄیپ، ٿی ٿِبډـڇ ډب آځ ام څاٯ٤یت ؿك ٳڈ ات٬بٯبتی

 .ثبُـ ٿی اُؾبّ ایڂ فډڄی څ ٫ٴلی ډبی

 ٿی ؽچؿتبځ ُؾٔیت ام ثؾِی ًڀجٺ ٫لؿ ایڂ ُـ، ٷ٬تڈ ٳڈ ٛچك ډڀبځ

 ثلڅځ ثلای ؽچؿ كڅاځ څ ٫ٴل ڃیلڅی ام تب ؽچاډـ ٿی ُڀب ام ؽچاة ایڂ څ ثبُـ

 اًت٬بؿڇ ډٌتیـ كڅ ثڈ كڅ ډب آځ ثب ثیـاكی مڃـٷی ؿك ٳڈ ډبیی صبٻَ ام ك٫ت

 .ٳڄیـ



 اڃزبٽ ثڈ ُـځ ثیـاك ام پي تب ؽچاډـ ڃڀی ُڀب ام ٿلتبٕ ٿچٗچ١ ثب ؽچاثی

 پیَ ؿك كا ٿلتبٕ یٲ ی ًیلڇ یب ثپلؿامیـ ٣زیت څ اٻ٤بؿڇ ؽبك٭ ډبی ٳبك

 تب ؽچاډـ ٿی ُڀب ام ؽچاة ایڂ ثټٴڈ. ثلًیـ ؽبٓی ٯـكت ثڈ تب ثٸیلیـ

 .ڃٸیلیـ ٳپ ؿًت څ ُڄبؽتڈ كا ؽچؿ ٤٫ټی ډبی ٯـكت

 څاٯ٤ی ؿڃیبی ؿك ی٤ڄی ثبُـ، آُڄب ُڀب ثلای ؽچاة ؿك ٿلتبٕ ُؾٔیت اٷل

 صیٌت ًڀجٺ ُڀب ثلای ٫لؿ ایڂ ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ تچرڈ ثبیـ ثِڄبًیـ، كا اڅ

 یٲ ڃین څاٯ٤ی ؿڃیبی ؿك ٫لؿ ایڂ اٷل. ثبُـ ٿی اعٌبًبتی صڈ یبؿآڅك یب

 ُڀب ثڈ ؿكًی صڈ ٫لؿ ایڂ ثب ُـځ آُڄب ٳڈ ثبُیـ ؿاُتڈ تچرڈ ثبُـ، ٿلتبٕ

 یبؿ ُڀب ثلای اڅ اًت؟ ٳلؿڇ ایزبؿ ُڀب ؿك كا رـیـی ډبی ثیڄَ صڈ یب ؿاؿڇ

 مڃـٷی ی ؿڅكڇ ایڂ ام ٳڈ تزبكثی ثبُـ؟ ٿی تبځ مڃـٷی ام ؿڅكڇ ٳـاٽ آڅك

 ٤٫ټی ٿِٴلات ثڈ ٿچحل ای ُیچڇ ثڈ تب ٳڄـ ٿی ٳڀٲ ُڀب ثڈ صٸچڃڈ ؿاكیـ

 ثیبثیـ؟ ډب آځ ٳلؿځ ثلٛل٩ ثلای كاډی څ اڃـیِیـڇ ؽچؿ

اٷل ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ؽچؿتبځ یٲ ٿلتبٕ ډٌتیـ، ایڂ ؽچاة ٿی 

تچاڃـ ثڈ پتبڃٌیٺ ؿكڅڃی ُڀب ثلای تٰچیت ڃیلڅ ډبی كڅاڃی تبځ اُبكڇ ؿاُتڈ 



ثبُـ ٳڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ثڈ ًبٿبځ ؿډی ؽچاًتڈ ډبی ٿ٤ڄچی ؽچؿ 

 پلؿاؽتڈ څ ثلای كًیـځ ثڈ یب٫تڈ ډبی رـیـ ٫ٴلی ثلڃبٿڈ كینی ٳڄیـ. 

اٷل ؿك ؽچاة ؽچؿ ثب عیچاڃی ٿخٺ ٿبك كڅ ثڈ كڅ ُچیـ، ثڈ ٛچك ٿخبٹ ٿِبډـڇ 

ٳڄیـ ٳڈ یٲ ٿلتبٕ ؿك عبٹ ٳڄتلٹ ٿبك اًت، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ عیچاڃبت ؿك 

ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی اُبكڇ ثڈ ٧لاین ؿكڅڃی اڃٌبځ ؿاكڃـ څ ٿبك اُبكڇ ثڈ 

څڃی ُڀب ثلای ٧لاینی ٿخٺ ٳیڄڈ څ ؿُڀڄی ؿاكؿ. ایڂ ؽچاة ثڈ پتبڃٌیٺ ؿك

ُڄبؽت څ ٳڄتلٹ ایڂ ٧لاین څ اًت٬بؿڇ ام آځ ډب ؿك رڊت كًیـځ ثڈ یب٫تڈ 

 ډبی رـیـ اُبكڇ ؿاكؿ. 

 

 

 

 

 

 ثلډڄٸی ٿلؿڇ



ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك ؽچاة ثب اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ٿی ؿاڃیپ ؿك مڃـٷی 

ثیـاكی څ٫بت یب٫تڈ اڃـ كڅ ثڈ كڅ ُچیپ. ٿلؿڇ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ اث٤بؿ 

ٍ ُـڇ ی ا٫ٴبك څ ؿیـٷبڇ ډبی ٷقُتڈ ی ُڀب اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ٫لاٿچ

ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٣ٰیـڇ ؿاكیـ ٳڈ آځ ډب كا ٿـت ډبًت ٳڈ ٳڄبك ٷقاُتڈ ایـ 

څ ؿیٸل تبحیلی ثل ُڀب څ ٣ڀټٴلؿتبځ ڃـاكڃـ. اٿب ؿیـځ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك 

ثل څاٯ٤یت ٿلؿڇ اڃـ پیبٿی ام ربڃت ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀبًت ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ 

ؽلا٩ تٔچك ٤٫ټی، كیِڈ ډبیی ام ا٫ٴبك ٷقُتڈ ؿك ُڀب ډڀضڄبځ مڃـڇ ډٌتڄـ 

 څ ؿك عبٹ تبحیل ٷقاكی ثل كڅی ك٫تبك څ ٣ڀټٴلؿ ُڀب ٿی ثبُڄـ. 

اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیپ ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ 

 ٣ڀټٴلؿ ؽچؿڇ ٿب ډٌتڄـ. اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ثب آځ ډب ٿ٤بُلت ؿاُتڈ

ایپ یب ك٫تبك ډب څ ؿیـٷبڇ ډبی آځ ډب كا ؿیـڇ ایپ، تبحیل ٣ڀیٰی ثل ٿب ٷقاُتڈ څ 

ثؾَ میبؿی ام ؿكڅڃیبت ٿب كا ُٴٺ ٿی ؿډڄـ. صڄیڂ اڃٌبځ ډبیی ؿك ؽچاة 

ٟبډل ٿی ُچڃـ تب ُڀب كا ثڈ یبؿ ؿیـٷبڇ ډبیی ثیڄـامڃـ ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ثڈ 

مٿبځ ؽبٓی ُٴٺ پل كڃٶ تلی ؿك ُڀب څرچؿ ؿاُتڈ اڃـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك 



تٔڀیپ ٷل٫تڈ ثبُیـ ٳڈ ایڂ ا٫ٴبك كا ٳڄبك ثٸقاكیـ اٿب ډپ اٳڄچځ ٿِبډـڇ ٿی 

 ٳڄیـ ٳڈ آځ ٣ٰبیـ ډڀضڄبځ ؿك ُڀب مڃـڇ ډٌتڄـ. 

ام ٛل٫ی ثلډڄڈ ثچؿځ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃچ٣ی اعٌبى اڃنربك یب ڃٸلاڃی كا ؿك 

ٿب ایزبؿ ٳڄـ. ثلډڄٸی ثب ٿ٬بډیڀی ٿخٺ اډڀیت علیپ ؽٔچٓی، ؿكڅڃیبت څ 

ٿٌبئټی اُبكڇ ؿاكڃـ ٳڈ ثبیـ ثڈ تڄڊبیی ؿكثبكڇ ی آځ ډب تٔڀیپ ثٸیلیپ. 

ا ؿك ُڀب ٿؾٔچٓب اٷل ؿیـځ ثلډڄٸی ؿیٸلاځ ڃچ٣ی اعٌبى ُلٽ یب ڃٸلاڃی ك

ایزبؿ ٳڄـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ا٫ٴبك څ ؿیـٷبڇ 

ډبیی ٳڈ ام ؽبڃچاؿڇ یب ربٿ٤ڈ څ ٣ل٩ ثڈ اكث ثلؿڇ ایـ، ُڀب كا تڀبٿب ٳڄتلٹ 

ٳلؿڇ څ ثڈ علیپ ؽٔچٓی ا٫ٴبك ُڀب څاكؿ ُچڃـ. ایڂ ؽچاة پیبٿی ام ربڃت 

آماؿی ثیِتلی ؿك مٿیڄڈ ی ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀبًت ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ لامٽ اًت تب 

 ثیبځ ؿكڅڃیبت څ اعٌبًبت څ ٣ٰبیـ ؽچؿ ؿاُتڈ ثبُیـ. 

ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ڃچ٣ی تلى ؿكڅڃی ام اثلام آماؿاڃڈ ی ٣ٰبیـ ٿلتجٚ 

ثبُـ. ٿخٺ ٫لؿی ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄـ اثلام آماؿاڃڈ ی ٣ٰبیـ یب آماؿاڃڈ عل٩ 

كا ًلٳچة ٳڄـ. ایڂ  مؿځ ٳبك ؿكًتی ڃیٌت څ ثبیـ ؿك ایڂ مٿیڄڈ اٿیبٹ ؽچؿ

ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿكثبكڇ ی ٣چاٿټی ٳڈ ثب٣ج ٿی ُچؿ ؿك ٿٰبثٺ 



ثیبځ ؿكڅڃیبت ؽچؿ ایٌتبؿٷی ٳڄیـ ثب ؽچؿتبځ ٓبؿ٭ ثچؿڇ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ 

 اعٌبًبت څ ډیزبڃبت ثڈ ربی ُڀب تٔڀیپ ٷیلی ٳڄڄـ. 

ثلام ډڀضڄیڂ ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب مٿبڃی ٳڈ ثیبځ ٣ٰبیـ څ ا

ؿكڅڃیبت ُڀب ثڈ ٳٌی آًیت ڃڀی كًبڃـ، ثڈ ثلڅم ا٫ٴبك ؽچؿ ثپلؿامیـ. ایڂ 

ٳبك ثڈ ُڀب ٳڀٲ ؽچاډـ ٳلؿ تب ا٫ٴبك څ ؿیـٷبڇ ډبی ؽچؿ كا ؿك ٿٌیل ٿخجتی 

 ٷٌتلٍ ؿاؿڇ څ ثڈ ت٤ـیٺ ثلًبڃیـ. 

ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، 

ٽ ؿًتڈ ام ا٫ٴبك څ ٣ٰبیـ ؿك ٿ٤لٕ صبٻَ رـیـی ؽچؿ كا ؿكثبكڇ ی ٳـا

ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ؟ ٿلؿڇ ای ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ثلای ُڀب 

یبؿآڅك ٳـاٽ ؿًتڈ ام ؽبٛلات څ اعٌبًبت ٿی ثبُـ؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ 

ؿكثبكڇ ی اعٌبًبت څ ؿیـٷبڇ ډبیی ٳڈ ؿاكیـ ثب ؽچؿتبځ ٓبؿ٭ تل ثچؿڇ څ 

ډبی ٿؾتټ٪ ؽچؿ ثیبڃـیِیـ څ ثڈ ت٤ـیٺ رڊبځ رٌچكاڃڈ تل ؿكثبكڇ ی ؿیـٷبڇ 

ثیڄی ؽچؿ ثپلؿامیـ؟ صڈ ا٫ٴبكی ثب٣ج ٿی ُچڃـ تب ؿك ٿٰبثٺ اعٌبى 

 ٳڄزٴبڅی، ٿبڃ٢ ایزبؿ ٳلؿڇ څ اعٌبى اڃ٤٬بٹ ٳڄیـ؟ 

 



 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ٿلؿڇ

ًڀجٺ ٿلؿڇ ثب ٿ٬ڊچٽ ٿلٵ څ ڃیٌتی څ اڃڊـاٽ ٿلتجٚ اًت. ٿڀٴڂ اًت ؿك 

ارڈ ُچیپ یب ٷبډی اعٌبى ٳڄیپ ٳڈ ؽچؿٿبځ ؿك كڅیب ثب اڃٌبځ ډبی ٿلؿڇ ٿچ

عبٹ ڃنؿیٲ ُـځ ثڈ ٿلٵ ډٌتیپ. ٿلؿځ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ اعٌبى ٫لؿ 

ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ثڈ ؽبٛل تڀبٽ ُـځ ؿڅكڇ ای ؽبّ ام مڃـٷی اُبكڇ ؿاُتڈ 

ثبُـ. اٷل ایڂ ًڀجٺ ثلای ُڀب ثڈ ُٴټی ڃٸلاځ ٳڄڄـڇ څ اٜٗلاة آڅك ٟبډل 

یڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ډپ اٳڄچځ، آٿبؿٷی ٿچارڊڈ ثب ایڂ ُچؿ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ا

ت٨ییلات رـیـ كا ؿك ؽچؿ ٿِبډـڇ ڃڀی ٳڄیـ. ُڀب ؿك ایڂ مٿبځ، ؿك عبٹ 

ؿكٱ ایڂ ٿچٗچ١ ډٌتیـ ٳڈ مڃـٷی ٯبثٺ پیَ ثیڄی ڃیٌت، اٿب تڀبٽ ُـځ 

یٲ ؿڅكڇ، ثڈ ٿ٤ڄبی ا٫چٹ څ ڃبثچؿی مڃـٷی ڃیٌت. مڃـٷی ډڀضڄبځ ؿك رلیبځ 



یل رـیـی ٯلاك ؽچاډیـ ٷل٫ت. كڅیبډبی ُڀب ام ثیڂ اًت څ ُڀب ٓل٫ب ؿك ٿٌ

 ڃؾچاډڄـ ك٫ت. 

ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ًڀجٺ اث٤بؿ 

ٿؾتټ٪ ُؾٔیت ؽچؿڇ ُڀب ډٌتڄـ. اٷل ٿلؿڇ ای ٳڈ ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٿی 

ٳڄیـ ثلای ُڀب ڃبُڄبى ثبُـ، ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ ث٤ـی ام ُؾٔیت څ ا٫ٴبك 

ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ثلای ُڀب ُڄبؽتڈ ُـڇ ڃیٌت یب تب ثڈ اٿلڅم ثڈ آځ تچرڈ ُڀب 

ؽبٓی ڃـاُتڈ ایـ. ُڀب ؿك عبٹ ٳڄبك ٷقاُتڂ ثؾِی ام ا٫ٴبك ٿجڊپ څ ثی 

پبیڈ ی ؽچؿ ډٌتیـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت تب ثڈ اٿلڅم تچریڊی ٿڄٰٜی ثلای آځ ډب 

 پیـا ڃٴلؿڇ ثبُیـ.

ُٴٺ تٰټیـی یب تغت ثلؽی ا٫ٴبك ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك ؿڅكاځ ٳچؿٳی څ ثڈ  

تبحیل رڀ٢، ؿك ُڀب ُٴٺ ٷل٫تڈ ثبُـ. ډپ اٳڄچځ مٿبڃی اًت ٳڈ ؿیٸل ٯبؿك 

ثڈ اؿاٿڈ ی پقیلٍ ایڂ ایـڇ ډب څ ا٫ٴبكی ٳڈ ثب ٿڄٜٮ ُڀب ُٴٺ ڃٸل٫تڈ اڃـ 

كا ڃـاكیـ. اٷل ثب ؿیـځ ٿلؿڇ ی ڃبُڄبى، ؿصبك اٜٗلاة ُچیـ، ٿی تچاڃـ ثڈ 

تڈ ثبُـ. صچځ ډپ اٳڄچځ ڃچ٣ی ڃٸلاڃی ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی اُبكڇ ؿاُ

٫ٰـاځ كا ؿك ؽچؿ اعٌبى ٿی ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ پلًَ ثلای ُڀب ثڈ 



څرچؿ آٿـڇ ثبُـ ٳڈ ثب ٳڄبك ٷقاُتڂ ایڂ ا٫ٴبك، ثبیـ صڈ ٣بؿات یب ا٫ٴبكی كا 

ربیٸنیڂ ٳڄیـ؟ ام ثیڂ ك٫تڂ ڃ٠پ ًبثٮ ثلای ُڀب ٯبثٺ ٯجچٹ ڃیٌت یب ؿك 

ثڈ اٿلڅم پیلڅ ا٫ٴبك ٧یل ٿڄٰٜی څ ثی  څاٯ٤یت، ام پقیلٍ ایڂ ٿچٗچ١ ٳڈ تب

پبیڈ ثچؿڇ ایـ، ؿصبك ڃٸلاڃی څ تڄَ ُـڇ ثبُیـ څ اًبًب ایڂ عٰیٰت ثلای 

 ُڀب ٯبثٺ ٯجچٹ ڃجبُـ. 

اٿب اٷل ٿلؿڇ ای ٳڈ ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ٫لؿی ثبُـ ٳڈ ؿك څاٯ٤یت اڅ 

ؽچؿ، ثل  كا ٿی ُڄبًیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ اڃٌبځ ډب، ثڈ څاًٜڈ ی اؽلا٭ څ ا٫ٴبك

ٿب تبحیل ٣ڀیٰی ٿی ٷقاكڃـ. ثڈ ُٴټی ٳڈ ثڈ ٿلڅك، تجـیٺ ثڈ ثؾِی ام 

 ُؾٔیت ٿب ٿی ُچڃـ. پي ت٬ٌیل ایڂ كڅیب ثڈ ؽچؿڇ ُڀب ٿلثچٙ ٿی ُچؿ.

ایڂ كڅیب ثڈ ُڀب ٿی ٷچیـ ٳڈ ث٤ـی ام ُؾٔیت ُڀب ٳڈ ٿی تچاڃـ ٿلثچٙ  

ؿك عبٹ ثڈ ا٣تٰبؿات ثب ثؾِی ام ؿیـٷبڇ ډبی ُڀب ؿكثبكڇ ی مڃـٷی اًت، 

٫لڅپبُی څ ڃبثچؿی اًت. ٿڀٴڂ اًت ایڂ ا٫ٴبك، ًبثٰب ثلای ُڀب ثٌیبك 

ؿڅًت ؿاُتڄی ثچؿڇ ثبُڄـ، څ ثٌیبك ثڈ آځ ډب ت٤ټٮ ؽبٛل څ څاثٌتٸی ؿاُتڈ 

ثبُیـ، اٿب ډپ اٳڄچځ څ ثڈ ؿٻیٺ ُلایٚ رـیـ، ٿتچرڈ ُـڇ ثبُیـ ٳڈ ؿیٸل 

 ڃڀی تچاڃیـ پقیلای آځ ا٫ٴبك ثبُیـ.



ُڀب ٿلؿڇ اڃـ څ ثلای ُڀب ثی ٿ٤ڄب ُـڇ اڃـ. ٿڀٴڂ آځ ا٫ٴبك ثؾٔچّ ؿك  

اًت ؿك څاٯ٤یت، عبٗل ثڈ پقیلٍ ایڂ عٰیٰت ڃجبُیـ څ ٯجچٹ ڃٴڄیـ ٳڈ 

ٳبٿلا ٿتغچٹ ُـڇ ایـ. ایڂ اڃٴبك، ثڈ ُٴٺ ًڀجٺ ٿلؿڇ ؿك كڅیب ٟبډل ٿی 

ُچؿ. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿكثبكڇ ی ت٨ییلات كڅاڃی ثڈ څرچؿ آٿـڇ ام 

ٳلؿڇ څ ثب عٰیٰت كڅ ثڈ كڅ ُچیـ څ ثڈ ؿڃجبٹ پیـا ٳلؿځ ا٫ٴبك  ؽچؿتبځ ًچاٹ

 ت٤ـیٺ ُـڇ څ ٿڄبًت ثلای ربیٸنیڂ ٳلؿځ ثبُیـ. 

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ٿ٤ِچ٭

ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ، ثب ا٫لاؿی كڅ ثڈ كڅ ُچیپ ٳڈ ؿك 

بڃی ٳڈ ثڈ مڃـٷی ثیـاكی ثڈ اڅ ٣لاٯڈ ؿاكیپ، ؿك ایڂ عبٻت ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ اڃٌ



٣ڄچاځ ٿ٤ِچ٭ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ًڀجٺ ثؾِی ام اڃٸینڇ څ اډـا٩ 

 ُڀب ؿك مڃـٷی ثیـاكی ٿی ثبُـ. 

ایڂ اډـا٩ ٓل٫ب مٿیڄڈ ډبی ٣ب٬ٛی مڃـٷی ُڀب كا ُبٿٺ ڃِـڇ څ ٿی تچاڃـ 

ثڈ ٿٌبئټی ٳڈ ؿك ٨ُٺ یب تغٔیلات ثلای ُڀب اڃٸینڇ آ٫لیڂ ډٌتڄـ اُبكڇ 

ت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ډڄٸبٽ ؿیـځ ایڂ ؽچاة صڈ اعٌبًی ؿاُتڈ ثبُـ. ثٌیبك اډڀی

كا تزلثڈ ٿی ٳڄیـ څ څاٳڄَ ُڀب ڃٌجت ثڈ ؿیـځ ٫لؿ ٿچكؿ ٣لاٯڈ تبځ 

 صیٌت. 

اٷل ؿك ؽچاة، ٿ٤ِچٯڈ ی ؽچؿ كا ثڈ ُٴټی تڄَ ما یب ٿِٴٺ آ٫لیڂ ٿِبډـڇ 

ٳڄیـ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٿِٴټی اًت ٳڈ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿك اڃٸینڇ ډبی 

لؿڇ څ ُڀب كا ڃٌجت ثڈ پیٸیلی اډـا٫تبځ ؿٻٌلؿ یب ُڀب اؽتلاٹ ایزبؿ ٳ

ثـثیڂ ًبؽتڈ اًت. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿڄِب ثڈ څرچؿ آڅكڃـڇ ی 

ایڂ ا٫ٴبك كا ُڄبؽتڈ څ ثڈ ُٴټی ٿڄٰٜی ثب تلى ډب څ ڃٸلاڃی ډبی ؽچؿ كڅ ثڈ 

 كڅ ُچیـ. 



ؽچاة ډبیی ثب ًڀجٺ ٿ٤ِچ٭، ؿك ٳڀتل ٿچاكؿی ثڈ صبٻَ ډبی ٣ب٬ٛی ُڀب 

تجٚ ٿی ثبُـ. ایڂ ؽچاة مٿیڄڈ ډبی ٳټی څ ؿیـٷبڇ ډبی ٣ڀیٮ ُڀب ٿل

 ڃٌجت ثڈ مڃـٷی څ ٿ٬ڊچٽ اڃٸینڇ ؿك مڃـٷی كا تٔچیل ٿیٴڄـ. 

ت٤جیل ؽچاة ٿ٤ِچ٭ ٯـیڀی: ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ثبمٷِت ُڀب ؿك مڃـٷی 

ثیـاكی، ثڈ ًڀت اډـا٩ څ ؿیـٷبڇ ډبی ٯـیڀی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ثلای ایڂ 

ك ایڂ ٫لؿ ؿك ؽچاة ؽچؿ كا ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چ

 ُؾٔیت اڅ ثلای ُڀب یبؿآڅك ٳـاٽ ؿكى ؿك مڃـٷی ٿی ثبُـ. 

ت٤جیل ؽچاة ٿ٤ِچ٭ ًبثٮ: ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ثبمٷِت څ څاثٌتٸی ُڀب 

ثڈ اډـا٩ ڃبتڀبٽ یب پلڅهڇ ډبیی ٳڈ ؿك ٷقُتڈ ٳڄٌٺ ُـڇ اڃـ اُبكڇ ؿاُتڈ 

ت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٛچٹ ؿیـځ ایڂ ؽچاة صڈ اعٌبًی كا تزلثڈ ثبُـ. ثٌیبك اډڀی

ٿی ٳڄیـ. اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ كاثٜڈ ی ُڀب ٣بؿی څ ثب ٣ِٮ 

ډڀلاڇ اًت، ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ډپ اٳڄچځ ٫لٓتی ٫لاډپ ُـڇ اًت تب ثلڃبٿڈ 

ډبی ٷقُتڈ ی ؽچؿ كا اؿاٿڈ ؿډیـ. ایڂ ؽچاة ٓل٫ب ثڈ مٿیڄڈ ډبی ٣ب٬ٛی 

ڇ ڃـاُتڈ څ ٿی تچاڃـ پلڅهڇ ډبی ٨ُټی یب تغٔیټی ُڀب كا ؿك اډـا٩ ُڀب اُبك

 ثل ثٸیلؿ. 



ت٤جیل ؽچاة ٿ٤ِچ٭ ُـځ: اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٫لؿی ثڈ ُڀب 

ثٌیبك ٣لاٯڈ ٿڄـ اًت ٳڈ ؿك څاٯ٤یت ٿتچرڈ ډٌتیـ ٳڈ اعٌبى ؽبٓی ثڈ 

ُڀب ڃـاكؿ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ ؽچاة ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اُتلاٳبت څ ٣ٰبیـ 

رـیـی اًت ٳڈ ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ ُـڇ ایـ اٿب ام څرچؿ څ اډڀیت آځ ډب ثی 

اٛلا١ ډٌتیـ. ٿخٺ یٲ ٿچٯ٤یت ٿخجت ٨ُټی ٳڈ ؿك ُڀب اڃٸینڇ ډبی 

رـیـی كا ایزبؿ ٳلؿڇ اًت. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب اډڀیت ایڂ 

ٿچٯ٤یت ډبی رـیـ كا ُڄبؽتڈ څ ام ایڂ اڃٸینڇ ثلای ٷٌتلٍ ٿڊبكت ډبی 

 ؿك مٿیڄڈ ډبی ٿؾتټ٪ مڃـٷی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ.ؽچؿ 

ت٤جیل ؽچاة ٿ٤ِچ٭ ثب ؿیٸلی: ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ اعٌبى ؽیبڃتی ٳڈ 

ؿك عٮ ؽچؿتبځ ؿك عبٹ اڃزبٿَ ډٌتیـ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿخٺ ٫لؿی ٳڈ 

٣لایٮ ُؾٔی ؽچؿ كا ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ څ ثڈ اڃزبٽ ٳبك ډبیی ٿ٨ِچٹ اًت ٳڈ 

اك ٿی ٳڄـ. لامٽ اًت تب ؿك ایڂ مٿبځ ٫ٰـاځ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي اڅ كا ؽـُڈ ؿ

ډبی كڅاڃی ؽچؿ كا ُڄبؽتڈ څ ام ٿچٯ٤یت ډبیی ٳڈ ثل ؽلا٩ اكمٍ ډبی 

 ُؾٔی ُڀب ډٌتڄـ ؽبكد ُچیـ.

 



 

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ٿټٴڈ 

ؽچاة ٿټٴڈ ، ؿك ٿچاكؿی اُبكڇ ثڈ كًیـځ ثڈ ٿچٯ٤یتی ؽچة څ ًٜغی ثبلاتل 

كاڇ ډبی كًیـځ ثڈ ایڂ ُلایٚ  ؿك مڃـٷی كڅمٿلڇ اًت . ؿك څاٯ٢ ایڂ ؽچاة

كا ڃِبځ ٿیـډـ څ اٻجتڈ اعٌبى ُڀب ؿكثبكڇ ی ُلایٜی ٳڈ ؿك آځ ٯلاك ٷل٫تڈ 

 ایـ كا ُلط ٿیـډـ . 

ایڂ كتجڈ ډبی ثبلاتل ٿیتچاڃـ ٿلثچٙ ثڈ مٿیڄڈ ی تغٔیټی ، ٨ُٺ څ ٿچٯ٤یت 

 ډبی ٷچڃبٷچځ مڃـٷی ُڀب ثبُـ . 



ی كا ثڈ ؿًت آڅكؿڇ ٿڀٴڂ اًت ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ، اعٌبى آماؿی ثیِتل

ثبُیـ څ اٿٴبځ اڃتؾبة ام ثیڂ صڄـ ٿچٯ٤یت ٿؾتټ٪ ، ثڈ ًبؿٷی ثلای ُڀب 

 ٫لاډپ ُـڇ ثبُـ . 

ٿټٴڈ ٿلتجٚ ثب مڃبڃٸی څ اعٌبًبت مڃبڃڈ اًت څ مٿبڃی كا ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ 

اعٌبى ٿیٴڄیـ ؿك ٯـكت څ آكاٿَ كڅعی ثبلایی ٯلاك ؿاكیـ څ ُلایٚ تغت 

 ٳڄتلٹ ُڀبًت . 

ٿټٴڈ ، ًڀجٺ ٿبؿك یب ٿبؿكثنكٵ څ اعٌبًبت ٿبؿكاڃڈ ؿك ٳڄتلٹ څ ډـایت 

 ؽبڃچاؿڇ اًت . 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ یٲ ٿټٴڈ ډٌتیـ ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اعٌبى 

ٯـكت ٫لٿبڃـډی څ كډجلی اًت ٳڈ ؿك ؿكڅځ ُڀب څرچؿ ؿاكؿ څ ؿك ایڂ مٿبځ 

 څ ُلایٚ ٿیتچاڃیـ ام آځ ثڊلڇ ثجلیـ . 

ٿټٴڈ ای ؿك ڃڀبیَ یب تئبتل یب ٫یټپ كا ثجیڄیـ ، ایڂ ؽچاة ڃڀبؿ اٷل ؿك ؽچاة ، 

٫لؿی اًت ٳڈ ثڈ ُٴټی ا٫لاٛی ڃیبمٿڄـ تچرڈ یب ڃِبځ ؿاؿځ ك٫تبك ډبیی 

ٿجبٻ٨ڈ آٿین اًت . ڃڀبیَ څ ٫یټپ ډڀچاكڇ ثب ڃچ٣ی ًبؽتبك ٧یل څاٯ٤ی څ 

 ثبمیٸلی ډڀلاڇ ډٌتڄـ څ ثب ایڂ ٿ٤ڄب ڃین ؿك ؽچاة ٟبډل ٿی ُچڃـ . 



ٿټٴڈ ای یؾی ؿك ؽچاة ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی اعٌبًبت ٯـكتڀڄـ څ ؿك ؿیـځ 

 ٣یڂ عبٹ ثی كعپ څ ًلؿ اًت . 

 

 

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ڃچماؿ

 ؽچاة ڃچماؿ، ثڈ ث٤ـی كُـ ڃیب٫تڈ څ ڃبكى ؿك ُؾٔیت كڅیبثیڂ اُبكڇ ؿاكؿ . 

ثڈ ٣جبكتی، ثؾِی ام ُؾٔیت ٫لؿ ٳڈ ثڈ تبمٷی ٫لٓت ثلڅم څ كُـ كا ثڈ 

 ٿڄـ ٿلاٯجت څ كًیـٷی اًت . ؿًت آڅكؿڇ څ ڃیبم



ؽچاة ڃچماؿ، ثب اعٌبى ٿبؿكاڃٸی ډڀلاڇ اًت . اُبكڇ ثڈ ٫لؿی ؿاكؿ ٳڈ ثبیـ 

 ٿٌئچٻیت ډب څ څٟبی٪ رـیـی كا ثڈ ٣ڊـڇ ٷل٫تڈ څ ؿٻٌچماڃڈ ٣ڀٺ ٳڄـ . 

ڃچماؿ ٫لٓتی ؿڅثبكڇ اًت . ٫لٓتی ٳڈ ٿیتچاځ ثب ٿلاٯجت څ كًیـٷی ثڈ آځ ، 

 ثڈ كُـ څ پلڅكٍ اًت٤ـاؿی ؽبٽ څ ڃبكًیـڇ ، ٳڀٲ ٳلؿ . 

ٌُت څ ُچ څ تڀین ٳلؿځ ڃچماؿ ، ًڀجٺ تلاٍ ثلای پبٱ ًبمی څ ك٢٫ ا٫ٴبك 

 ٿڄنرل ٳڄڄـڇ څ ثـثیڄبڃڈ ، ثلای پبٷقاُتڂ ؿك ٿٌیل كُـ اًت . 

چاڃـ اُبكڇ ثڈ ث٤ـ كُـ یب٫تڈ څ ٳڄبك ٷقاُتڂ ا٫ٴبك څ ك٫تبك ډبی ڃچماؿ ٿلؿڇ ٿیت

 ٳچؿٳبڃڈ ثبُـ . 

ؿیـځ ڃچماؿی ؿك عبٹ ٧ل٭ ُـځ ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ا٫ٴبك څ اعٌبًبتی 

ٿؾـڅٍ اًت . ایڂ كڅیب ٫لؿی كا ڃِبځ ٿیـډـ ٳڈ ؿك اعٌبًبت ؽچؿ ٧ل٭ 

ایڂ  ُـڇ څ ام ایڂ ثبثت ؿصبك تِچیَ څ ڃبكاعتی ډبی ٣ڀیٮ ٿی ُچؿ . ؿك

مٿبځ تڀلٳن ؽچؿ كا ام ڃٰبٙ تبكیٲ څ ڃچٿیـی ډب ثلؿاكیـ څ ُبؿی ډبی 

 مڃـٷی كا ثبمیبثیـ . 



ڃچماؿ ٷلیبځ اُبكڇ ثڈ ث٤ـی ام ُؾٔیت ُڀب ؿاكؿ ٳڈ ڃیبمٿڄـ آكاٿَ څ 

 ثبمیبثی اًت . 

ٿِبډـڇ ی ڃچماؿی ثڈ ؽچاة ك٫تڈ، اُبكڇ ثڈ آكاٿَ ا٫ٴبك ، ُلڅ١ ؿڅكڇ ای ام 

ڃٸلاڃی اًت . ایڂ ؽچاة ډڀضڄیڂ اُبكڇ ثڈ كڅُڂ ُبؿی څ ؿڅكڇ ای ثـڅځ 

 ٗڀیلی څ اٛڀیڄبځ ُؾْ ؿك ٿچكؿ ٣ٰبیـ څ ا٫ٴبكٍ ؿاكؿ . 

اٷل ٫لؿی ثبكؿاك، ؽچاة ڃچماؿ ثجیڄـ ، ایڂ ؽچاة تبحیل پقیل٫تڈ ام عبلات څ 

ا٫ٴبك اڅ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی اًت څ ثڈ اڅ آچٹ پلڅكٍ څ ٧ڄی ًبمی كڅط اڃٌبځ 

 كا آٿچمٍ ٿیـډـ . 

ؿك كڅیبی ُڀب صڈ عبٻتی ؿاكؿ ؟ ڃٌجت ثڈ اڅ صڈ اعٌبًی ؿاكیـ ؟ ایڂ ڃچماؿ 

 څ٤ٗیت ثڈ اعٌبى ُڀب ؿك ٿچكؿ كُـ څ پلڅكٍ كڅط څ ڃ٬ي اُبكڇ ٿیٴڄـ . 

ؿیـځ ڃچماؿ عیچاڃبت ، ُڀب كا ؿك ٿچكؿ ث٤ـی ام ك٫تبك عیچاځ )ثب تچرڈ ثڈ 

چیـ . ًڀجٺ عیچاځ( ٿٜټ٢ ٿیٴڄـ ٳڈ ثبیـ آځ كا ُڄبؽتڈ څ ثب آځ كڅ ثڈ كڅ ُ

مایڀبځ عیچاڃبت ٿیتچاڃـ ثلای كڅیبثیڂ ٿڄنرل ٳڄڄـڇ ثبُـ ؿك ایڂ ٓچكت 

اُبكڇ ثڈ ٧لاینی ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٓچكت ثلڅم ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ، ٫لؿ كا ؿصبك 

 تِچیَ څ ؿٻڊلڇ ٿیٴڄـ . 



ؿك ٓچكت ؿیـځ ایڂ كڅیب ، ًڀجٺ عیچاځ كا ُڄبًبیی ٳڄیـ څ ؿٻیٺ ڃٸلاڃی څ 

 تِچیَ ؽچؿ كا رٌت څ رچ ٳڄیـ . 

اٷل كڅیبثیڂ یٲ مځ ثبُـ ، ؿیـځ ڃچماؿ ؿؽتل اُبكڇ ثڈ ث٤ـ مڃبڃٸی څ 

 ُؾٔیت پل عي مځ ؿاكؿ ٳڈ ڃیبمٿڄـ كُـ څ پلڅكٍ اًت . 

ڃچماؿ پٌل اُبكڇ ثڈ ث٤ـ ٿڄٰٜی څ ٿٰتـك ٫لؿ ؿاكؿ ٳڈ ڃیبمٿڄـ پلڅكٍ څ 

 پچیبیی اًت . 

ت اٷل كڅیبثیڂ یٲ ٿلؿ ثبُـ ، ؿیـځ ڃچماؿ ؿؽتل اُبكڇ ثڈ ثؾِی ام ُؾٔی

٫لؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٿچكؿ اعٌبًبت ؽچؿ، آٷبڇ ڃیٌت څ ډڄچم ثڈ ؽچثی كُـ 

 ڃیب٫تڈ اًت . 

ؿیـځ ڃچماؿ پٌل، ث٤ـی ام ُؾٔیت څ ٳچؿٱ ؿكڅځ ُڀبًت ٳڈ ڃیبمٿڄـ 

 ٿلاٯجت څ كُـ څ پلڅكٍ اًت . 

ڃغچڇ ی ك٫تبك څ ٿلاٯجت ام ڃچماؿ ، ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٣ڀټٴلؿ څ اعٌبى څ 

 كمڅ ډب څ ؿاُتڈ ډبی ؽچؿتبځ اًت . ٿٌئچٻیت ُڀب ؿك ٯجبٹ آٿبٹ څ آ

 



ڃچماؿ ؿك كڅیب ثڈ ٿ٤ڄبی تچٻـ څ مایَ څ كڅیَ ؿڅثبكڇ اًت. ایڂ تچٻـ ٿی تچاڃـ 

ُبٿٺ ثؾَ ډبی ٿؾتټ٬ی ام مڃـٷی ُڀب ثبُـ. ٿبڃڄـ ٳبك یب مڃـٷی اعٌبًی 

یب كڅڃٰی ؿڅثبكڇ ؿك ډڄل څ ؽلاٯیت ُڀب. اٿب ثڈ صڈ ؿٻیٺ ایڂ علٳت رـیـ كا 

 بډـڇ ٿیٴڄیـ؟ ثڈ ٓچكت ڃچماؿ ٿِ

ًڀجٺ ډبی ٿؾتټ٬ی ؿك كڅیب ثڈ ٿ٘ڀچځ كڅیَ څ تچٻـ اُبكڇ ؿاكڃـ اٿب ڃچماؿ ثب 

ؽٔچٓیبت ٿت٬بڅتی ٟبډل ؽچاډـ ُـ. ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ تچٻـ ڃچماؿ ؿك مڃـٷی 

ثیـاكی ثب ٿٌئچٻیت ډبی رـیـی ډڀلاڇ ؽچاډـ ثچؿ، ڃچماؿ ؿك كڅیبی ُڀب ثڈ 

كًیـځ ثڈ ایڂ ډـ٩ رـیـ ٿٌئچٻیت ډبی رـیـی ٳڈ ثب تچٻـ ایڂ ڃچماؿ څ 

 ٿغٰٮ ؽچاډـ ُـ اُبكڇ ؿاكؿ. 

ثلؽچكؿ ُڀب ثب ڃچماؿ ٿیتچاڃـ اث٤بؿ ٷچڃبٷچڃی ام ٿٌئچٻیت رـیـ ُڀب كا ؿك 

مڃـٷی څاٯ٤ی آُٴبك ٿیٴڄـ. ثڈ ٛچك ٿخبٹ اٷل ؿك كڅیب ثب ڃچماؿی ٳڈ ام پیَ 

اٛلا٣ی ام ع٘چك آځ ڃـاُتڈ ایـ څ ؿیـځ ڃبٷڊبڃی ڃچماؿ ثب٣ج ُبؿی څ 

ُڀب ُچؿ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٿچ٫ٰیتی ٧یل ٿڄت٠لڇ اًت. ڃِبڃڈ ډبی ؽلًڄـی 

څٯچ١ ایڂ ٿچ٫ٰیت ٿڀٴڂ اًت ډپ اٳڄچځ ڃین ثل ُڀب آُٴبك ُـڇ ثبُـ. ایڂ 



ؽچاة ثڈ ؽچُجیڄی څ اٿیـڅاكی څ اڃٸینڇ ی ُڀب ثلای پلؿاؽتڂ ثڈ ایڂ 

 ٿٌئچٻیت ډب څ ات٬بٯبت ؽچُبیڄـ رـیـ اُبكڇ ؿاكؿ. 

ًتڈ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ ٳڈ ام ؿیـځ آځ ؽلًڄـ اٷل ؿك كڅیب ثب ڃچماؿی ڃبؽچا

ڃیٌتیـ څ ایڂ ڃچماؿ ثڈ ڃچ٣ی عي ؽبٓی كا ؿك ُڀب ایزبؿ ڃٴڄـ، ایڂ ؽچاة 

ٿیتچاڃـ ثڈ ٣ـٽ آٿبؿٷی كڅاڃی څ ثـثیڄی ٿچرچؿ ؿك ُڀب اُبكڇ ؿاكؿ. ثب ؿیـځ 

ایڂ ؽچاة ؿك ٿچكؿ ٿٌئچٻیت ډبی رـیـ یب ات٬بٯبت رـیـی ٳڈ ؿك مڃـٷی 

ل ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ ات٬بٯبت ثب اډـا٩ ٤٫ټی څ ُڀب كػ ؿاؿڇ اًت ت٬ٴ

صِپ اڃـام ٤٫ټی ُڀب ام مڃـٷی ٿ٨بیلت ؿاُتڈ ثبُـ. ډڄٸبٿی ٳڈ ؿك كڅیب ثب 

ایڂ ًڀجٺ كڅ ثڈ كڅ ٿیِچیـ، لامٽ اًت تب ؿك ٿچكؿ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ایڂ ٫لٓت 

ډبی رـیـ ام ؽچؿ ًچاٹ ٳلؿڇ څ ؿك ٿچكؿ ڃٰبٙ ٿخجت یب ٤ٗ٪ آځ تزـیـ 

ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٗڀیل ُڀب ثڈ ٿخجت ثچؿځ ایڂ ٫لٓت آٷبڇ  ڃ٠ل ٳڄیـ. تچرڈ

اًت صلا ٳڈ آځ كا ثب ًڀجٺ ڃچماؿ ثڈ ُڀب ڃِبځ ؿاؿڇ اًت. اٿب ؿك ٿٰبثٺ ایڂ 

٫لٓت ٿخجت، ُڀب ډڄچم ؿصبك ُٲ څ ثـثیڄی ډٌتیـ ٳڈ ٿیتچاځ ثب ُڄبؽت 

 ٿبډیت ایڂ ٿچٯ٤یت رـیـ ثب اث٤بؿ آځ كڅ ثڈ كڅ ُـ. 



اڃـ اُبكڇ ثڈ ك٫تبك ډبی ٳچؿٳبڃڈ ؿك ُؾٔیت ُڀب ڃچماؿ ؿك ثلؽی ٿچاكؿ ٿیتچ

یب ؿیٸلاځ ؿاُتڈ ثبُـ. ڃچماؿ ٿیتچاڃـ ثڈ ٳپ تزلثٸی څ ٣ـٽ ُڄبؽت ُڀب ثڈ 

ثلؽی ك٫تبك ډبیی ثبُـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج ع٘چك ٳڀلڃٶ څ ٤ٗی٪ ُڀب 

ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ؿاُتڈ ثبُـ. اٻجتڈ ایڂ ٿچٗچ١ ٳبٿلا ڃڀیتچاڃـ ٓـ٭ ٳڄـ څ 

ڃـ ڃِبځ ام ٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي یب ٣ـٽ ُڄبؽت ُڀب ام ٷبډب ٓل٫ب ٿی تچا

تچاڃبیی ډبی ُؾٔیتی ُڀب ثبُـ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ؿك ٿچكؿ پتبڃٌیٺ ؽچؿ 

ت٬ٴل ٳلؿڇ څ ثڈ ؽچؿ ا٣تڀبؿ ؿاُتڈ ثبُیـ. ُڀب ؽچاډیـ تچاڃٌت ثب اتٴب ثڈ 

ؿاڃٌتڈ ډب څ تزلثیبت ؽچؿ ڃِٰی ٤٫بٹ څ تبحیل ٷقاك كا ؿك ٿغیٚ ډبی 

 كڅمٿلڇ ی ؽچؿ ای٬ب ٳڄیـ.  ٿؾتټ٪ مڃـٷی

ڃچماؿ ؿك ٿچاكؿی اُبكڇ ثڈ ٿ٤ٔچٿیت څ اعٌبى ثی ٷڄبډی ٿی ثبُـ. ٿڀٴڂ 

اًت ؿك ایڂ مٿبځ ثڈ ُٴټی ڃب ٣بؿلاڃڈ اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٿچكؿ ٯ٘بڅت ٯلاك 

ٷل٫تڈ ثبُیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿیؾچاډـ تب عٰچ٭ ؽچؿ كڅ ُڄبؽتڈ څ اربمڇ 

پ ٳڄڄـ ٳڈ ٿلتٴت آځ ڃِـڇ ایـ. ایڂ ڃـډیـ ٳڈ ؿیٸلاځ ُڀب كا ثڈ صینی ٿتڊ

ؽچاة ام ُڀب ٿیؾچاډـ تب آماؿی اكاؿڇ څ ٯـكت كڅاڃی ؽچؿ كا ثڈ ڃڀبیَ 

 ثٸقاكیـ. 



ڃچماؿ ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ ڃیبم ثبُـ. ڃیبم ثڈ تڀلیڂ څ ٿڀبكًت، پیٸیلی یب 

 پوڅډَ ؿكثبكڇ ی ٿچٗچ٣ی ٳڈ ُڀب كا ؿك ٳبكی ؽجلڇ څ رب ا٫تبؿڇ ٿی ًبمؿ. 

ؿ ؿك كڅیبی ُڀب ٿ٨ِچٹ ٷلیڈ ثبُـ، ٿی تچاڃـ ثڈ ٿ٤ڄبی ٣ـٽ مٿبڃی ٳڈ ڃچما

ؿكٱ ُڀب ام ڃبكاعتی ای ؿكڅڃی ثبُـ ٳڈ ٿـتی اًت ُڀب كا ؿصبك آ٬ُتٸی څ 

ڃٸلاڃی ًبؽتڈ ثبُـ. اٿب ؿٻیٺ ایڂ ڃبآٷبډی صیٌت؟ ٿی تچاڃـ ثڈ ؽبٛل ٣ـٽ 

تچرڈ اڅٻیڈ ی ُڀب ثڈ ایڂ ٿچٗچ١  ثبُـ. ٿی تچاڃـ ثڈ ؽبٛل ؿًت ٳپ ٷل٫تڂ 

ڂ ڃبكاعتی څ ډپ اٳڄچځ اڅد ٷل٫تڂ آځ ثبُـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ ای

تب كڅعیبت ؽچؿ كا ٯـك ؿاڃٌتڈ څ ثلای ثڊجچؿی څ٤ٗیت كڅاڃی ؽچؿ تلاٍ 

 ٳڄیـ. 

ؿیـځ ڃچماؿی ثیڀبك ٿیتچاڃـ ڃِبځ ام اعٌبى څرچؿ ڃچ٣ی ایلاؿ ؿك كڅعیبت 

ڄجڈ ام ا٫ٴبك یب ُڀب ثبُـ. ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ڃچماؿ ثڈ ٛچك ٿزلؿ ثڈ ٳـاٽ ر

ات٬بٯبت رـیـ مڃـٷی ُڀب اُبكڇ ؿاكؿ، ڃچماؿ ثیڀبك، ٿیتچاڃـ ڃِبځ ام اعٌبى 

ثلڅم ٿِٴٺ ثبُـ. ثیڀبكی ڃبُڄبؽتڈ ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ ٻنڅٽ كًیـٷی ثبُـ. 

٫لؿی ٳڈ ثبیـ ثلای ك٢٫ ٿِٴٺ ثڈ ٿڄبث٢ ثب اكمٍ یب اڃٌبځ ډبیی ٿتؾْٔ ؿك 

اة ٿی تچاڃـ ثڈ ڃٸلاڃی څ ثـثیڄی اٿچك ٿِبڅكڇ ٿلار٤ڈ ٳڄـ. ٷبډی ایڂ ؽچ



ٓل٩ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ ڃٸلاڃی ٿی تچاڃـ ٳبفة څ ؿك ڃتیزڈ ی ات٬بٯبت 

ڃبٷڊبڃی ثلڅم ٳلؿڇ ثبُـ څ فډڂ ُڀب كا ؿصبك تِچیَ ًبؽتڈ ثبُـ. ُڀب ؿك 

ایڂ مٿبځ ٿ٨ِچٹ اٿچؽتڂ ڃغچڇ ی ٿجبكمڇ ثب ایڂ ا٫ٴبك ډٌتیـ. ؿك څاٯ٢ ُڀب 

بٽ ثلڅم ایڂ ا٫ٴبك، آځ ډب كا ٿڊبك ٳلؿڇ څ ام كُـ څ ثبیـ ثیبٿچمیـ ٳڈ ؿك ډڄٸ

 ٯـكت ٷل٫تڂ آځ ډب رټچٷیلی ٳڄیـ. 

 

 

 

 

 

 

 ڃچماؿ 

ڃچماؿ ؿك كڅیب ثڈ ٿ٤ڄبی تچٻـ څ مایَ څ كڅیَ ؿڅثبكڇ اًت. ایڂ تچٻـ ٿی تچاڃـ 

ُبٿٺ ثؾَ ډبی ٿؾتټ٬ی ام مڃـٷی ُڀب ثبُـ. ٿبڃڄـ ٳبك یب مڃـٷی اعٌبًی 



یب كڅڃٰی ؿڅثبكڇ ؿك ډڄل څ ؽلاٯیت ُڀب. اٿب ثڈ صڈ ؿٻیٺ ایڂ علٳت رـیـ كا 

 ثڈ ٓچكت ڃچماؿ ٿِبډـڇ ٿیٴڄیـ؟ 

ًڀجٺ ډبی ٿؾتټ٬ی ؿك كڅیب ثڈ ٿ٘ڀچځ كڅیَ څ تچٻـ اُبكڇ ؿاكڃـ اٿب ڃچماؿ ثب 

ؽٔچٓیبت ٿت٬بڅتی ٟبډل ؽچاډـ ُـ. ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ تچٻـ ڃچماؿ ؿك مڃـٷی 

ـیـی ډڀلاڇ ؽچاډـ ثچؿ، ڃچماؿ ؿك كڅیبی ُڀب ثڈ ثیـاكی ثب ٿٌئچٻیت ډبی ر

ٿٌئچٻیت ډبی رـیـی ٳڈ ثب تچٻـ ایڂ ڃچماؿ څ كًیـځ ثڈ ایڂ ډـ٩ رـیـ 

 ٿغٰٮ ؽچاډـ ُـ اُبكڇ ؿاكؿ. 

ثلؽچكؿ ُڀب ثب ڃچماؿ ٿیتچاڃـ اث٤بؿ ٷچڃبٷچڃی ام ٿٌئچٻیت رـیـ ُڀب كا ؿك 

چماؿی ٳڈ ام پیَ مڃـٷی څاٯ٤ی آُٴبك ٿیٴڄـ. ثڈ ٛچك ٿخبٹ اٷل ؿك كڅیب ثب ڃ

اٛلا٣ی ام ع٘چك آځ ڃـاُتڈ ایـ څ ؿیـځ ڃبٷڊبڃی ڃچماؿ ثب٣ج ُبؿی څ 

ؽلًڄـی ُڀب ُچؿ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٿچ٫ٰیتی ٧یل ٿڄت٠لڇ اًت. ڃِبڃڈ ډبی 

څٯچ١ ایڂ ٿچ٫ٰیت ٿڀٴڂ اًت ډپ اٳڄچځ ڃین ثل ُڀب آُٴبك ُـڇ ثبُـ. ایڂ 

ؽتڂ ثڈ ایڂ ؽچاة ثڈ ؽچُجیڄی څ اٿیـڅاكی څ اڃٸینڇ ی ُڀب ثلای پلؿا

 ٿٌئچٻیت ډب څ ات٬بٯبت ؽچُبیڄـ رـیـ اُبكڇ ؿاكؿ. 



اٷل ؿك كڅیب ثب ڃچماؿی ڃبؽچاًتڈ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ ٳڈ ام ؿیـځ آځ ؽلًڄـ 

ڃیٌتیـ څ ایڂ ڃچماؿ ثڈ ڃچ٣ی عي ؽبٓی كا ؿك ُڀب ایزبؿ ڃٴڄـ، ایڂ ؽچاة 

ـځ ٿیتچاڃـ ثڈ ٣ـٽ آٿبؿٷی كڅاڃی څ ثـثیڄی ٿچرچؿ ؿك ُڀب اُبكڇ ؿاكؿ. ثب ؿی

ایڂ ؽچاة ؿك ٿچكؿ ٿٌئچٻیت ډبی رـیـ یب ات٬بٯبت رـیـی ٳڈ ؿك مڃـٷی 

ُڀب كػ ؿاؿڇ اًت ت٬ٴل ٳڄیـ. ٿڀٴڂ اًت ایڂ ات٬بٯبت ثب اډـا٩ ٤٫ټی څ 

صِپ اڃـام ٤٫ټی ُڀب ام مڃـٷی ٿ٨بیلت ؿاُتڈ ثبُـ. ډڄٸبٿی ٳڈ ؿك كڅیب ثب 

ایڂ ٫لٓت ایڂ ًڀجٺ كڅ ثڈ كڅ ٿیِچیـ، لامٽ اًت تب ؿك ٿچكؿ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ 

ډبی رـیـ ام ؽچؿ ًچاٹ ٳلؿڇ څ ؿك ٿچكؿ ڃٰبٙ ٿخجت یب ٤ٗ٪ آځ تزـیـ 

ڃ٠ل ٳڄیـ. تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ ٗڀیل ُڀب ثڈ ٿخجت ثچؿځ ایڂ ٫لٓت آٷبڇ 

اًت صلا ٳڈ آځ كا ثب ًڀجٺ ڃچماؿ ثڈ ُڀب ڃِبځ ؿاؿڇ اًت. اٿب ؿك ٿٰبثٺ ایڂ 

چاځ ثب ُڄبؽت ٫لٓت ٿخجت، ُڀب ډڄچم ؿصبك ُٲ څ ثـثیڄی ډٌتیـ ٳڈ ٿیت

 ٿبډیت ایڂ ٿچٯ٤یت رـیـ ثب اث٤بؿ آځ كڅ ثڈ كڅ ُـ. 

ڃچماؿ ؿك ثلؽی ٿچاكؿ ٿیتچاڃـ اُبكڇ ثڈ ك٫تبك ډبی ٳچؿٳبڃڈ ؿك ُؾٔیت ُڀب 

یب ؿیٸلاځ ؿاُتڈ ثبُـ. ڃچماؿ ٿیتچاڃـ ثڈ ٳپ تزلثٸی څ ٣ـٽ ُڄبؽت ُڀب ثڈ 

 ثلؽی ك٫تبك ډبیی ثبُـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج ع٘چك ٳڀلڃٶ څ ٤ٗی٪ ُڀب



ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ؿاُتڈ ثبُـ. اٻجتڈ ایڂ ٿچٗچ١ ٳبٿلا ڃڀیتچاڃـ ٓـ٭ ٳڄـ څ 

ٷبډب ٓل٫ب ٿی تچاڃـ ڃِبځ ام ٣ـٽ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي یب ٣ـٽ ُڄبؽت ُڀب ام 

تچاڃبیی ډبی ُؾٔیتی ُڀب ثبُـ. ثب ؿیـځ ایڂ ؽچاة ؿك ٿچكؿ پتبڃٌیٺ ؽچؿ 

ثب اتٴب ثڈ  ت٬ٴل ٳلؿڇ څ ثڈ ؽچؿ ا٣تڀبؿ ؿاُتڈ ثبُیـ. ُڀب ؽچاډیـ تچاڃٌت

ؿاڃٌتڈ ډب څ تزلثیبت ؽچؿ ڃِٰی ٤٫بٹ څ تبحیل ٷقاك كا ؿك ٿغیٚ ډبی 

 ٿؾتټ٪ مڃـٷی كڅمٿلڇ ی ؽچؿ ای٬ب ٳڄیـ. 

ڃچماؿ ؿك ٿچاكؿی اُبكڇ ثڈ ٿ٤ٔچٿیت څ اعٌبى ثی ٷڄبډی ٿی ثبُـ. ٿڀٴڂ 

اًت ؿك ایڂ مٿبځ ثڈ ُٴټی ڃب ٣بؿلاڃڈ اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ٿچكؿ ٯ٘بڅت ٯلاك 

ؽچاة ام ُڀب ٿیؾچاډـ تب عٰچ٭ ؽچؿ كڅ ُڄبؽتڈ څ اربمڇ  ٷل٫تڈ ثبُیـ. ایڂ

ڃـډیـ ٳڈ ؿیٸلاځ ُڀب كا ثڈ صینی ٿتڊپ ٳڄڄـ ٳڈ ٿلتٴت آځ ڃِـڇ ایـ. ایڂ 

ؽچاة ام ُڀب ٿیؾچاډـ تب آماؿی اكاؿڇ څ ٯـكت كڅاڃی ؽچؿ كا ثڈ ڃڀبیَ 

 ثٸقاكیـ. 

ی یب ڃچماؿ ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ ڃیبم ثبُـ. ڃیبم ثڈ تڀلیڂ څ ٿڀبكًت، پیٸیل

 پوڅډَ ؿكثبكڇ ی ٿچٗچ٣ی ٳڈ ُڀب كا ؿك ٳبكی ؽجلڇ څ رب ا٫تبؿڇ ٿی ًبمؿ. 



مٿبڃی ٳڈ ڃچماؿ ؿك كڅیبی ُڀب ٿ٨ِچٹ ٷلیڈ ثبُـ، ٿی تچاڃـ ثڈ ٿ٤ڄبی ٣ـٽ 

ؿكٱ ُڀب ام ڃبكاعتی ای ؿكڅڃی ثبُـ ٳڈ ٿـتی اًت ُڀب كا ؿصبك آ٬ُتٸی څ 

اڃـ ثڈ ؽبٛل ٣ـٽ ڃٸلاڃی ًبؽتڈ ثبُـ. اٿب ؿٻیٺ ایڂ ڃبآٷبډی صیٌت؟ ٿی تچ

تچرڈ اڅٻیڈ ی ُڀب ثڈ ایڂ ٿچٗچ١  ثبُـ. ٿی تچاڃـ ثڈ ؽبٛل ؿًت ٳپ ٷل٫تڂ 

ایڂ ڃبكاعتی څ ډپ اٳڄچځ اڅد ٷل٫تڂ آځ ثبُـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ 

تب كڅعیبت ؽچؿ كا ٯـك ؿاڃٌتڈ څ ثلای ثڊجچؿی څ٤ٗیت كڅاڃی ؽچؿ تلاٍ 

 ٳڄیـ. 

ؿیـځ ڃچماؿی ثیڀبك ٿیتچاڃـ ڃِبځ ام اعٌبى څرچؿ ڃچ٣ی ایلاؿ ؿك كڅعیبت 

ُڀب ثبُـ. ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ڃچماؿ ثڈ ٛچك ٿزلؿ ثڈ ٳـاٽ رڄجڈ ام ا٫ٴبك یب 

ات٬بٯبت رـیـ مڃـٷی ُڀب اُبكڇ ؿاكؿ، ڃچماؿ ثیڀبك، ٿیتچاڃـ ڃِبځ ام اعٌبى 

ٻنڅٽ كًیـٷی ثبُـ.  ثلڅم ٿِٴٺ ثبُـ. ثیڀبكی ڃبُڄبؽتڈ ٿی تچاڃـ اُبكڇ ثڈ

٫لؿی ٳڈ ثبیـ ثلای ك٢٫ ٿِٴٺ ثڈ ٿڄبث٢ ثب اكمٍ یب اڃٌبځ ډبیی ٿتؾْٔ ؿك 

اٿچك ٿِبڅكڇ ٿلار٤ڈ ٳڄـ. ٷبډی ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ڃٸلاڃی څ ثـثیڄی 

ٓل٩ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ایڂ ڃٸلاڃی ٿی تچاڃـ ٳبفة څ ؿك ڃتیزڈ ی ات٬بٯبت 

ؿصبك تِچیَ ًبؽتڈ ثبُـ. ُڀب ؿك ڃبٷڊبڃی ثلڅم ٳلؿڇ ثبُـ څ فډڂ ُڀب كا 



ایڂ مٿبځ ٿ٨ِچٹ اٿچؽتڂ ڃغچڇ ی ٿجبكمڇ ثب ایڂ ا٫ٴبك ډٌتیـ. ؿك څاٯ٢ ُڀب 

ثبیـ ثیبٿچمیـ ٳڈ ؿك ډڄٸبٽ ثلڅم ایڂ ا٫ٴبك، آځ ډب كا ٿڊبك ٳلؿڇ څ ام كُـ څ 

 ٯـكت ٷل٫تڂ آځ ډب رټچٷیلی ٳڄیـ. 

 

 

 

 

 

 

 ڃچیٌڄـڇ

ی پلؿامؿ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ڃچیٌڄـڇ ثڈ ٳٌی ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ٳڈ ثڈ ڃچُتڂ ٿ

كڅیب ؽچؿ یب ؿیٸلاځ كا ٿ٨ِچٹ ڃچیٌڄـٷی ٿِبډـڇ ٳڄیـ یب یٴی ام 

ڃچیٌڄـٷبځ ٿِڊچك كا ؿك كڅیبی ؽچؿ ٿِبډـڇ ٳڄیـ. ؿك اثتـا ثبیـ ٷ٬ت ٳڈ 

تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك كڅیب ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ًڀجٺ ثؾِی ام ُؾٔیت 



څڇ ثل ؿاًتبځ ڃچیٌبځ، ُڀب ډٌتڄـ. اٿلڅمڇ ٻ٬ٞ ڃچیٌڄـڇ ٣ڀچٿیت یب٫تڈ څ ٣لا

ثڈ ا٫لاؿی ٳڈ ؿك مٿیڄڈ ډبی ؿیٸل ڃین ٿی ڃچیٌڄـ اٛلا٭ ٿی ُچؿ. ٿبڃڄـ 

ڃچیٌڄـٷبځ ڃڀبیِڄبٿڈ ٳڈ ثڈ آځ ډب ڃڀبیِڄبٿڈ ڃچیي یب تئبتل ڃچیي یب 

 ڃچیٌڄـڇ ی ٿتڂ ٫یټپ ٳڈ ثڈ آځ ډب ٫یټڀڄبٿڈ ڃچیي ٿی ٷچیڄـ. 

ٌتیـ یب اعتڀبلا ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك كڅیب ٿ٨ِچٹ ڃچُتڂ صڈ صینی ډ

ڃچیٌڄـڇ ای ٳڈ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ، ؿك صڈ مٿیڄڈ ای ٿ٨ِچٹ ثڈ ٳبك اًت. 

ٿچٗچ٣ی ٳڈ ؿك كڅیب ٿ٨ِچٹ ڃچُتڂ ؿكثبكڇ ی آځ ډٌتیـ، اكتجبٙ ٿٌتٰیڀی 

ثب صبٻَ ډبیی ؿاكؿ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثب آځ ډب كڅ ثڈ كڅ 

څ رڄجڈ ی ٟبډلی ډٌتیـ. ایڂ صبٻَ ډب ٿی تچاڃڄـ ٳبٿلا كڅاڃی ثبُڄـ 

ڃـاُتڈ ثبُڄـ. اٷل ُڀب ؿك څاٯ٤یت یٲ ڃچیٌڄـڇ ثبُیـ یب ٣لاٯڈ ؿاُتڈ ثبُیـ 

ٳڈ یٲ ڃچیٌڄـڇ ُچیـ، ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ صبٻَ ډب څ پلًَ ډبی ُڀب 

 ؿكثبكڇ ی ڃچیٌڄـٷی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. 

څاتټل ثڄیبٿیڂ ؿكثبكڇ ی ڃچیٌڄـٷی ٿی ٷچیـ: ډل ٳٌی پیَ ام آ٧بم ڃچُتڂ 

چكت عل٫ڈ ای ٿی ثبیٌت یٲ ؽٔټت ڃبپٌڄـ كا ؿك ؽچؿ ثٴِـ څ آځ ثڈ ٓ

ډپ ت٤ٔت څ رنٿیڂ كڅی ٿتڄی اًت ٳڈ ڃچُتڈ ایـ. اٻجتڈ ایڂ ُلٙ تڄڊب 



ثلای ٳٌبڃی اًت ٳڈ ٿی ؽچاډڄـ پیِل٫ت ٳڄڄـ څ یٲ ڃچیٌڄـڇ ی عل٫ڈ 

 ای ثِچڃـ.

ثغج ؿك ٿچكؿ ڃچُتڈ ډبی ُڀب ثـڅځ آٷبډی ام ٿٜبٻ٤بت څ فډڄیبت ُڀب ٧یل  

ٴڂ اًت. ثڄبثلایڂ ٿلاٯت ثبُیـ ٳڈ صڈ آ٨ُبٻی كا ثڈ ؽچكؿ ٿ٨نتبځ ٿی ٿڀ

ؿډیـ. ثلؽی ام ٿتڂ ډب ُڀب كا ثڈ ثی كاډڈ ٿی ثلڃـ څ تڀبیٺ كڅ ثڈ كُـ ُڀب 

كا ٣ٰیپ ٿی ًبمڃـ. ڃٸقاكیـ ٿچتچك ٿغلٳڈ ی فډڄتبځ تغت ډیش ُلایٜی 

 ؽبٿچٍ ُچؿ. ثلای آځ ًچؽت ٿڄبًت تڊیڈ ٳڄیـ. 

الاثؾتٴی ؽچؿؿاكی ٳڄیـ. ٿی ؿاڃپ ٿڀٴڂ اًت ثٸچییـ ام ڃچُتڈ ی ات٬بٯی څ 

ٳڈ ُڀب ؿك ُلایٜی ؽبكد ام مٿبځ ډڀیِٸی اعٌبى یب ٫لٓت ڃچُتڂ پیـا 

ٿی ٳڄیـ څٻی ؽلڅری ایڂ ایڂ ٯجیٺ ڃچُتزبت اعتڀبلا ثلای ُب٣لاځ ٿڄبًت 

ثل ایڂ اًبى ڃچُتڂ ثب ٿڄٜٮ ٷلایی ٷلڇ ؽچكؿڇ څ ثڈ صبٻَ ُڀب  "اًت.

 ٰٜی څ عٌبة ُـڇ ؿكثبكڇ ی یٲ ٿچٗچ١ اُبكڇ ؿاكؿ.ؿكثبكڇ ی ٫ٴل ٳلؿځ ٿڄ

مٿبڃی ٳڈ ؿك كڅیب ثب ًڀجٺ ڃچیٌڄـڇ كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیـ ثڈ ت٬بڅت ٳبك یٲ  

ڃچیٌڄـڇ ثب ثٰیڈ ی اًتبیٺ ډبی ڃچُتڂ څ ٳټڀڈ پلؿامی ٿلار٤ڈ ٳڄیـ. اډـا٩ 

یٲ ڃچیٌڄـڇ كا ثلكًی ٳڄیـ څ تچرڈ ٳڄیـ ٳڈ یٲ ڃچیٌڄـڇ عیڂ ڃچُتڂ 



چ١ ثڈ ؿڃجبٹ صیٌت. ایڂ ډـ٩، ډڀپچُبڃی میبؿی ثب ؿكثبكڇ ی یٲ ٿچٗ

 ٿٌبٻڈ ای ؿاكؿ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثب آځ ٿچارڈ ډٌتیـ. 

ڃچیٌڄـٷبځ ثبیـ ثب ثلڃبٿڈ څ ډـ٫ڀڄـ ثڄچیٌڄـ. ډل كڅم ثب یٲ ثلڃبٿڈ ی 

ٿِؾْ پبی ٿین ٳبك ؽچؿ ثڄِیڄڄـ څ ثب رـیت ُلڅ١ ثڈ ڃچُتڂ ٳڄڄـ. ایڂ 

ڃـډیـ ٳڈ اٯت٘بئبت څ ُلایٚ مڃـٷی كڅمٿلڇ، ثلڃبٿڈ ٨ُٺ آځ ډبًت. اربمڇ 

ی ُڀب كا ثلای ڃچُتڂ ثڈ ډپ ثلینؿ. ام څكڅؿ ډیش ٫ٴل څ ایـڇ ی ڃبُڄبًی ثڈ 

 فډڂ ؽچؿ رټچٷیلی ڃٴڄیـ، عتی اٷل ثلای ُڀب ؽٚ ٯلٿن ثبُـ.

ُڀب ثبیـ تچاځ كڅعی تٔچك ٳلؿځ څ ٯلاك ؿاؿځ ؽچؿ ؿك ثـتلیڂ ُلایٚ كا  

ؿاُتڈ ثبُیـ. ایڂ ُلایٚ ثـ ٿی تچاڃـ ډل صینی ثبُـ. ام ؽیبڃت ٿ٤ِچٯڈ یب 

 ډڀٌلتبځ ٷل٫تڈ تب اًبكت ؿك صڄٸبٹ یٲ ؿیٴتبتچكی. 

ٯټپ تبځ كا ثلای ٿچاٯ٢ اٻڊبٽ ثؾَ څ یب٫تڂ ایـڇ ډڀلاڇ ؽچؿ ؿاُتڈ ثبُیـ تب 

ـڇ ای ثڈ فډڄتبځ ؽٜچك ٳلؿ آځ كا ٿچٯتب ؿك ربیی حجت ٳڄیـ. ڃجبیـ اٷل ای

٫لاٿچٍ ٳڄیـ ٳڈ ٓغجت ٳلؿځ ؿكثبكڇ ی یٲ ایـڇ ثب ڃچُتڂ ؿكثبكڇ ی آځ 

ثٌیبك ٿت٬بڅت اًت. ُڀب ثب ًؾڂ ٷ٬تڂ ٿی تچاڃیـ ایـڇ ډبی ؽچؿ كا ٫تظ 



ٳڄیـ اٿب ثب ڃچُتڂ ٿی تچاڃیـ آځ ایـڇ كا ثڈ ٿٌیلی ٳڈ ٿی ؽچاډیـ ډـایت 

 ڄیـ. ٳ

ؿك ڃڊبیت ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ًڀجٺ ڃچیٌڄـٷی ؿك كڅیب، ُڀب كا ثڈ ٿٌیل ډبی 

رـیـ یبؿٷیلی څ ًبمٿبځ ؿډی ا٫ٴبك ډـایت ٿی ٳڄـ. ډپ اٳڄچځ مٿبڃی اًت 

ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیـ ڃیبم اًت تب ٿِٴٺ ؽچؿ كا ثڈ ٛچك رـی څ ام تڀبٿی 

پٴتیچ ٿی رچاڃت څ ثب رنئیبت ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿډیـ. كًیـځ ثڈ ایڂ پلً

 تچاڃـ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٳڄـ تب ثڊتلیڂ كاڇ عٺ كا ثلای ٿِٴٺ ؽچؿ پیـا ٳڄیـ. 

 

 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة څٳیٺ



ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك ؽچاة ډبی ؽچؿ ثب ٿِب٧ٺ څ ٿچٯ٤یت ډبی 

ٿؾتټ٪ ارتڀب٣ی كڅ ثڈ كڅ ُچیپ یب ؽچؿ كا ؿك ًڀت څ ٨ُٺ ؽبٓی ٿِبډـڇ 

لا ثڈ آځ ٫ٴل ڃٴلؿڇ ثبُیپ یب ٳڄیپ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك مڃـٷی ثیـاكی آ

 اٛلا٣ی ؿك ٿچكؿ ٿبډیت آځ ڃـاُتڈ ثبُیپ. 

ت٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ؽچؿ، صڈ ٳٌی كا ؿك ٿٰبٽ یٲ څٳیٺ ٿِبډـڇ ٿی 

ٳڄیـ. تڀبٽ اڃٌبځ ډبی ؿكڅځ ؽچاة، ًڀجٺ ثؾِی ام ا٫ٴبك څ ُؾٔیت 

ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. څٳیٺ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای ؿ٫ب١ ام 

 بځ ؿك ٿٰبثٺ څرـاځ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ؽچؿت

ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ڃچ٣ی ؿكٷیلی ٫ٴلی ثبُـ ٳڈ ؿك كڅم 

ډبی اؽیل، ا٫ٴبك ُڀب كا ثڈ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ ٳلؿڇ اًت. ٿٰبٽ څٳیٺ ؿك ت٤جیل 

ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثڈ ُیچڇ ای ٿڄٰٜی څ ٿڄ٬ٔبڃڈ، ؿكثبكڇ ی 

ڇ ڃـډیـ ٳڈ ثی اڃٔب٫ی ثب٣ج ُچؿ تب ثڈ اُتجبډبت ؽچؿ ٯ٘بڅت ٳڄیـ څ اربم

ؽچؿ ٟټپ ٳلؿڇ څ عٰچ٭ ؽچؿ كا ثڈ اكمٍ ډب یب ا٫ٴبك ٧یل ٿڄٰٜی تٌټیپ 

 ٳڄیـ. 



ت٤جیل ؽچاة څٳیٺ ُـځ: اٷل ؿك ؽچاة، ؽچؿ كا ؿك ٿٰبٽ یٲ څٳیٺ ٿِبډـڇ 

ٳڄیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ؽچؿ كا ؿك یٲ ٿچٯ٤یت 

څت ٿڊپ ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی تٔڀیپ ٷیلی یب ٯ٘ب

ؽچاډـ تب ثب ٯب٤ٛیت ثڈ پیَ ثلڅیـ څ اربمڇ ڃـډیـ ٳڈ ډیزبڃبت یب اكمٍ ډبی 

 ٣ل٫ی څ ٧یل ٿڄٰٜی، ثل ٯـكت تٔڀیپ ٷیلی ُڀب تبحیل ٿڄ٬ی ثٸقاكڃـ. 

ت٤جیل ؽچاة څٳیٺ ٷل٫تڂ: څٳیٺ ٷل٫تڂ ؿك ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ڃیبم ډبی 

ل٫تڂ یب ډڀ٬ٴلی ثب ؿیٸلاځ ٿلتجٚ ثبُـ. ایڂ ؿكڅڃی ُڀب ثلای ٳڀٲ ٷ

ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ڃٌجت ثڈ ڃیبم ډبی كڅاڃی ؽچؿ آٷبڇ ثچؿڇ څ ثب 

ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي، ڃیبم ډبی ؽچؿ ثلای ٳٌت ٿِچكت كا ثب ؿیٸلاځ ؿك ٿیبځ 

ثٸقاكیـ څ كاډٴبك ډبی ٿڄٰٜی ای ٳڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ام صبٻَ 

 كیب٫ت ٳڄیـ. ډبی ٤٫ټی ؽبكد ُچیـ كا ؿ

ت٤جیل ؽچاة څٳیٺ ثچؿځ: اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ثب ٳڀبٹ ت٤زت ؿك 

ٿٰبٽ یٲ څٳیٺ ٳڊڄڈ ٳبك ډٌتیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ُڀب ؿك عبٹ ؿكٱ ثؾِی 

ام ُؾٔیت ؽچؿ ډٌتیـ ٳڈ تب ٳڄچځ ثلای ُڀب ڃبُڄبؽتڈ ٿبڃـڇ اًت یب 

 اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٳڈ اٛلا١ ٳب٫ی ؿك ٿچكؿ آځ ڃـاُتڈ ایـ. 



ڂ ؽچاة، تٔچیلٷل یٲ ٿڊبكت كڅاڃی اًت ٳڈ ٿی تچاڃـ ؿك احل تزلثڈ څ ای

اًت٤ـاؿ ؽچؿتبځ ثڈ ؿًت آٿـڇ ثبُـ. ٿڊبكتی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك مڃـٷی 

 ثیـاكی، آځ كا ؿًت ٳپ ٷل٫تڈ ثبُیـ یب ٿتچرڈ اډڀیت آځ ڃجبُیـ. 

ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ام تچاڃبیی ؽچؿ ثلای ؿ٫ب١ ام اكمٍ ډب څ ربیٸبڇ 

اًت٬بؿڇ ٳڄیـ څ عٰچ٭ ؽچؿ كا ام ؿیٸلاځ یب ٣ٰبیـی ٳڈ ُڀب كا ؿك ایڂ  ٿڄٜٮ

ثلډڈ ام مڃـٷی ثڈ صبٻَ ٳِیـڇ اڃـ ٿٜبٻجڈ ٳڄیـ. ایڂ ٳبك ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی 

 ٳڄـ تب اعٌبى ثڊتلی ڃٌجت ثڈ ؽچؿتبځ ؿاُتڈ ثبُیـ. 

 

 

 

 

 

 

 ٯبثیٺ څ ډبثیٺ ؽچاة ت٤جیل



 ُچیپ كڅ ثڈ كڅ ډبیی بځاڃٌ ثب ؽچؿ ډبی ؽچاة ؿك ٳڈ ا٫تـ ٿی ات٬ب٭ ثٌیبك

 ثڈ ؽچؿ ؽچاة ؿك ٳڈ ٳڄیپ اعٌبى یب ایپ ڃـیـڇ څاٯ٤یت ؿك كا ډب آځ ٳڈ

 ٿی ٟبډل ؽچاة ؿك ڃغچی ډل ثڈ ٳڈ ډبیی اڃٌبځ. ایپ ٳلؿڇ ٬ًل ٷقُتڈ

 ؿك اًت ٿڀٴڂ. ډٌتڄـ ؽچؿٿبځ ُؾٔیت څ ا٫ٴبك ٿؾتټ٪ اث٤بؿ ًڀجٺ ُچڃـ

 ٿ٤ل٫ی ٯبثیٺ یب ډبثیٺ كا ؽچؿ ٳڈ ٳڄیـ ٿِبډـڇ كا ډبیی اڃٌبځ ؽچؿ ؽچاة

 ٳڄڄـ. ٿی

اٷل ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿڅ ٳبكاٳتل ډبثیٺ څ ٯبثیٺ كا ثڈ ٛچك ډڀنٿبځ ٿِبډـڇ 

ٳڄیـ ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ ؽچاة ثڈ ٿٌبٻڈ ای ؿك مڃـٷی ثیـاكی اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ 

ڃیبمٿڄـ ایزبؿ ت٤بؿٹ څ ٿٌبٻڀت ؿك آځ ډٌتیـ. ډبثیٺ څ ٯبثیٺ ثڈ ؿیـٷبڇ ډبی 

كڅاثٚ ارتڀب٣ی څ آځ صڈ ٳڈ ٿچرت ایزبؿ اكتجبٙ ٿچحل  اثتـایی ُڀب ؿكثبكڇ ی

ثیڂ ُڀب څ ؿیٸل اڃٌبځ ډب ٿی ُچڃـ اُبكڇ ؿاكؿ څ ایڂ ؽچاة ڃِبځ ٿی ؿډـ 

ٳڈ ُڀب ؿك ایڂ ؿڅكڇ ی مٿبڃی ؿك عبٹ ثبمڃٸلی ایڂ ؿًتڈ ام ا٫ٴبك ؽچؿ 

ډٌتیـ. ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ثل اًبى ٿڄٜٮ څ څرـاځ ؽچؿ، 

ؿ ؿك كاثٜڈ ثب ؿیٸلاځ كا ٿِؾْ ٳلؿڇ څ اربمڇ ڃـډیـ اكمٍ ډبی ُؾٔی ؽچ



ٳڈ میبؿڇ ؽچاډی، علّ یب ٧لاین ٿلتجٚ ثب ثٰب، ثڈ ربی ُڀب تٔڀیپ ٷیلی 

 ٳڄڄـ. 

اٷل ؿك ؽچاة ؽچؿ ٿِبډـڇ ٳڄیـ ٳڈ ایڂ ؿڅ ُؾْ ؿك عبٹ رـاٹ څ 

ؿكٷیلی ډٌتڄـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ ؽچاة ثڈ تلى ډب څ ؿكٷیلی ډبی ٫ٴلی 

یـاكی اُبكڇ ؿاكڃـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك كڅم ډبی اؽیل ثب ٿٌبٻڈ ُڀب ؿك مڃـٷی ث

ای كڅ ثڈ كڅ ثچؿڇ ثبُیـ ٳڈ څرـاځ ُڀب كا ثڈ صبٻَ ٳِیـڇ ثبُڄـ څ ؿك 

تٔڀیپ ٷیلی ؿكثبكڇ ی ٿٌیل ٓغیظ تل ؿصبك ٿِٴٺ ُـڇ ثبُیـ. ایڂ ؽچاة 

ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿك صبٻَ ډبی ٤٫ټی، آكاٿَ كڅاڃی ؽچؿ كا ٿـ ڃ٠ل ٯلاك 

م ثلڅم ك٫تبك ډبیی ٳڈ اعٌبى ٿی ٳڄیـ ٿی تچاڃڄـ اعٌبى اٜٗلاة ؿاؿڇ څ ا

 څ تڄَ یب ٣ٔجبڃیت ؿك ُڀب ُچڃـ ؽچؿؿاكی ٳڄیـ.

ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ ډبثیٺ څ ٯبثیٺ ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿك ؽچؿ ثڈ ڃچ٣ی ٓټظ 

ؿكڅڃی كًیـڇ څ ؽچؿ كا ثڈ ؽبٛل ثبڅك ډب، اُتجبډبت څ تٔڀیڀبت ٷقُتڈ ی 

ـ ٳڈ اعٌبى ٣قاة څرـاځ، ٿڄزل ُچؿ ٳڈ ؽچؿ ؽچؿ ثجؾِیـ څ اربمڇ ڃـډی

كا ؿًت ٳپ ٷل٫تڈ یب ثڈ ًلٳچة ایـڇ ډب څ ؽچاًتڈ ډبی رـیـ ؽچؿ 

 ثپلؿامیـ. 



اٷل ؿك ؽچاة ٓل٫ب ثب ُؾٔیت ډبثیٺ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ، ثبیـ ثـاڃیـ ٳڈ ایڂ 

ؽچاة ثڈ آځ ؿًتڈ ام ؿیـٷبڇ ډبی ٿڄٰٜی ُڀب اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ 

ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿًت ٳپ ٷل٫تڈ ایـ اٿب تٰچیت څ تچرڈ ثڈ ایڂ ث٤ـ 

ُؾٔیتی ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ثڈ ٿـیلیت ٿٌیل اډـا٩ څ مڃـٷی ؽچؿ 

ؿامیـ څ ٿٌبئٺ ٤٫ټی ٳڈ ُڀب كا ؿك تٸڄب ٯلاك ؿاؿڇ اڃـ كا پِت ًل ثٸقاكیـ. ثپل

ُؾٔیت ډبثیٺ ڃِبځ ؿډڄـڇ ی ٫لؿی ثب ٯـكت كڅاڃی ثبلا ٿی ثبُـ ٳڈ ٿی 

تچاڃـ ثب پیٸیلی څ ؿیـٷبڇ ٿڄٰٜی، ثڈ ؽچاًتڈ ډبی ؽچؿ ؿًت یب٫تڈ څ ثڈ 

 كُـ كڅاڃی ثبلایی ؿًت پیـا ٳڄیـ. 

ٯبثیٺ كڅ ثڈ كڅ ُچیـ، ایڂ ؽچاة ام ُڀب ٿی اٷل ؿك ؽچاة ؽچؿ ثب ُؾٔیت 

ؽچاډـ تب څرـاځ ُؾٔی ؽچؿ كا ؿك ٿٌبئټی ٳڈ ډپ اٳڄچځ ُڀب كا ثڈ صبٻَ 

ٳِیـڇ اڃـ ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ؿډیـ څ ام اتؾبف تٔڀیپ ډبیی ٳڈ ثل ؽلا٩ اكمٍ 

 ډبی ُؾٔی ُڀب ډٌتڄـ ؽچؿؿاكی ٳڄیـ. 

 

 

 



 

 

 ډټڂ

ٜچكڇ ډبی ثبًتبڃی كڅ ثڈ كڅ ثٌیبك ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ؿك كڅیب ډبی ؽچؿ ثب اً

ٿی ُچیپ. اًٜچكڇ ډب څ ؽـاثبڃچ ډب ثؾَ میبؿی ام ٫لډڄٶ ٣ڀچٿی ؿك 

ًلمٿیڂ ډبی ٿؾتټ٪ كا تِٴیٺ ٿی ؿډڄـ. آځ ډب ًڀجټی ام ؽٔبیٺ څ 

اعٌبًبت ٿؾتټ٪ ٿچرچؿ ؿك اڃٌبځ څ ٿچارڊڈ ی آځ ډب ؿك ٓغڄڈ ی مڃـٷی 

 ډٌتڄـ. 

ٿی تچاڃـ ثڈ ؿیـٷبڇ ډبی ډټڂ میجبتلیڂ مځ كڅی مٿیڂ ُڀلؿڇ ٿی ُـ. ډټڂ 

ُڀب ؿكثبكڇ ی میجبیی څ میجبیی ُڄبًی اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ ام ایڂ كڅ ثٌیبك 

ٿڊپ اًت ٳڈ ډټڂ كا ؿك صڈ عبٻت څ  ؿك تلٳیت ثب صڈ ًڀجٺ ډبی ؿیٸلی 

ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ. ایڂ كڅیب ٿی تچاڃـ ثڈ تلاٍ ُڀب ثلای رقاة ثچؿځ، یب 

ڊچٽ رقاثیت ام ؿیـٷبڇ كڅاځ رقاة ثڈ ڃ٠ل كًیـځ اُبكڇ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿ٬

ُڄبًی ثب آځ صینی ٳڈ ا٧ټت ٿلؿٽ تٔچیل ٿی ٳڄڄـ ثٌیبك ٿت٬بڅت اًت. 

ؿاڃِڀڄـاځ ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ څاٯ٪ ُـڇ اڃـ ٳڈ رقاثیت یٲ ُؾْ، كثٜی ثڈ 



صڊلڇ ی څی ڃـاكؿ. عتڀب ٷبډی اڅٯبت ایڂ اعٌبى ثڈ ُڀب ؿًت ؿاؿڇ اًت 

ڀیپ ٷل٫تڈ ایـ ٳڈ ثل ٳڈ ثڈ اڃـامڇ ی ٳب٫ی رقاة ڃڀی ثبُیـ. ٷبډی تٔ

اًبى ٿـ كڅم څ اًتبڃـاكؿ ډبیی ٳڈ ربٿ٤ڈ ام یٲ تٔچیل میجب څ ؿاكای 

رقاثیت ثڈ ُڀب پیِڄڊبؿ ؿاؿڇ اًت ٻجبى ثپچُیـ څ آكایَ ٳڄیـ یب عتی 

٣ڀٺ رلاعی ڃین اڃزبٽ ثـډیـ. څٻی ؽیټی مڅؿ ٿتچرڈ ایڂ اٿل ٿی ُچیـ ٳڈ 

 ایڂ ٳبك ثی ٫بیـڇ اًت. 

ج ڃباٿیـی ُڀب ُـڇ ثبُـ. ثلای ؽیټی ډب پیَ ایڂ ٿٌبٻڈ ٿڀٴڂ اًت ثب٣

آٿـڇ اًت ٳڈ ٿ٤یبكُبځ ٫ٰٚ ٿـ كڅم ثبُـ څ ث٤ـ ٿتچرڈ ُچڃـ ٿـٹ 

ٿچډبیِبځ آلا ثڈ ٓچكتِبځ ڃڀی آیـ، یب ٿیناځ میبؿی څمځ ٳپ ٳلؿڇ اڃـ اٿب 

ډیش ٳڀٴی ثڈ میجبیی آځ ډب ڃٴلؿڇ اًت. ایڂ كڅیب ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ؿك 

ثڈ فډڄتبځ ؽٜچك ٿی ٳڄـ، ثب ؽچؿتبځ ٓبؿ٭ ثبُیـ. ٿٰبثٺ صڄیڂ ا٫ٴبكی ٳڈ 

ثبیـ تڀبٽ ا٫ٴبكی ٳڈ تچًٚ ربٿ٤ڈ ؿك ٿچكؿ رقاثیت ثڈ ُڀب ؽچكاڃـڇ ُـڇ 

اًت كا ٳبٿلا كؿ ٳڄیـ څ اربمڇ ڃـډیـ ایڂ ثبڅك ډبی ٧ټٚ، اكمٍ عٰیٰی ُڀب 

 كا میل ًچاٹ ثجلؿ. 



ی ؿیٸلاځ اٿلڅمڇ ٣ټپ كڅاځ ُڄبًی حبثت ٳلؿڇ اًت ٳڈ آڃضڈ ُڀب كا ثلای ثلا

رقاة ٿی ًبمؿ، صڊلڇ ی ثیلڅڃی ُڀب ڃیٌت ثټٴڈ صڊلڇ ی ؿكڅڃی ُڀبًت. 

آڃضڈ ٳڈ اډڀیت ؿاكؿ ایڂ ڃیٌت ٳڈ ُٴٺ ٟبډلی ُڀب صڈ ٛچك اًت، ثټٴڈ 

ُٴٺ ثبٛڄی ُڀب ثلای ؿیٸلاځ ؿاكای اډڀیت اًت. آڃضڈ ٳڈ ثب٣ج ایزبؿ 

 رقاثیت ٿی ٷلؿؿ، صڊلڇ ی ٟبډلی ُڀب ڃیٌت. 

ٳڈ آڃضڈ ثڈ مثبځ ٿی آڅكیـ څ عٌی ٳڈ ثڈ ٛل٩ ام ڃ٠ل ٣ټڀی حبثت ُـڇ 

ٿٰبثټتبځ ٿی ؿډیـ ثب٣ج ایزبؿ ربفثڈ یب ؿا٤٫ڈ ؿك ُڀب ٿی ُچؿ. ٿب ثڈ ؿڃجبٹ 

ایزبؿ كاثٜڈ یب ؿڅًتی ثب ا٫لاؿ ډٌتیپ ڃڈ ثڈ ؿٻیٺ ٟبډل آځ ډب، ثټٴڈ ثڈ ؽبٛل 

ایڄٴڈ ٿب كا ث٬ڊڀڄـ څ ثتچاڃیپ ڃ٠لات څ ؿیـٷبڇ ډبی ؽچؿٿبځ كا ثب آځ ډب ٿٜلط 

 ڄیپ تب ٿب كا ؿكٱ ٳڄڄـ. ٳ

ؿك ٿ٨ن ٿب اڃٌبځ ډب ڃبعیڈ ای اًت ٳڈ ٿٌئچٹ اعٌبى رقاثیت اًت. ایڂ 

ڃبعیڈ څٯتی ٤٫بٻیت ثیِتلی ؿاكؿ ٳڈ ُؾْ ثتچاڃـ ثب ٛل٩ ٿٰبثٺ اعٌبى 

ډڀـٻی ؿاُتڈ ثبُـ ی٤ڄی ؿكٱ ُچؿ څ ؿكٱ ٳڄـ. ؿك ایڂ ٓچكت ُؾْ 

ؿاُتڂ كاثٜڈ ثب ٳٌی ٿٰبثٺ كا رقاة ٿی ثیڄـ. پي تڀبیٺ ٿب اڃٌبځ ډب ثلای 

ٳڈ ٿب كا ث٬ڊڀـ، ثڈ ؽبٛل ًبؽتبك كڅاځ ُڄبؽتی ٿ٨ن ٿبًت. ؿك څاٯ٢ ٿیناځ 



رقاثیتی ٳڈ ثیڂ ٛل٫یڂ ایزبؿ ٿی ُچؿ ثل ایڂ اًبى اًتچاك اًت ٳڈ آځ ډب 

 تب صڈ عـی ٿی تچاڃڄـ مثبځ ډڀـیٸل كا ث٬ڊڀڄـ. 

ڂ ډل صڈ ثیِتل مثبځ ډپ كا ث٬ڊڀڄـ، ثیِتل رقة ډڀـیٸل ٿی ُچڃـ څ ای

عي ٳڈ ٳٌی ٿی تچاڃـ ُڀب كا ث٬ڊڀـ، ثب٣ج ایزبؿ ا٣تڀبؿ ٿی ُچؿ څ ډڀیڂ 

اٿل ثب٣ج ُٴٺ ٷیلی یٲ كاثٜڈ ی ٣ڀیٮ ٿیٸلؿؿ. ایڂ كڅیب ثڈ ُڀب ٿی 

ٷچیـ ٳڈ څٯتی ؿیٸلاځ كا ڃڈ ثل اًبى میجبیی صڊلڇ، ثټٴڈ ثل اًبى عي 

ـ. ام ؿكڅڃی ؽچؿتبځ اكمیبثی ٳڄیـ، ثڊتل ٿی تچاڃیـ ثب آځ ډب څاكؿ كاثٜڈ ُچی

ٛل٫ی ؿیٸل، ډل صڈ ٳڈ ٿب ثیِتل ؿك ٿچكؿ میجبیی صڊلڇ ی ثیلڅڃی ؽچؿ 

ڃٸلاځ ثبُیپ څ ٤ًی ٳڄیپ آځ كا ثب كڅٍ ډبی ٿؾتټ٬ی ثیِتل ٳڄیپ، ام ؿكڅځ 

 ؽچؿٿبځ ٧ب٫ٺ ُـڇ څ ٫لڅ ٿی كینیپ. 

ؿك ٿزڀچ١ ُؾٔیت ډټڂ ؿك كڅیب، یبؿآڅك اكمٍ ډبی ُڀب ؿكثبكڇ ی رقاثیت 

ځ ایڂ كڅیب ام ؽچؿتبځ ثپلًیـ ٳڈ ډپ اٳڄچځ څ ؿك څ میجبیی ٿی ثبُـ. ثب ؿیـ

مڃـٷی ثیـاكی، صڈ ٿٌبئټی ؿك ُڀب اعٌبى ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ثیِتلی كا 

ایزبؿ ٿی ٳڄڄـ؟ صڈ ٿٌبئټی ثب٣ج ٿی ُچڃـ ٳڈ اعٌبى ثڊتلی ڃٌجت ثڈ 



ؽچؿتبځ ؿاُتڈ ثبُیـ؟ صٸچڃڈ ٿی تچاڃیـ ثب ت٨ییل ؿیـٷبڇ ډب څ ا٫ٴبك ؽچؿ، 

 ؽچؿتبځ ایزبؿ ٳڄیـ؟ اعٌبى ٿخجت تلی كا ؿك 

 

 

 

 

 

 ؿاُتڂ ډڀناؿ _ت٤جیل ؽچاة ډڀناؿ 

ؿاُتڂ ډڀناؿ ؿك ؽچاة ، ؿك ٿٴتت ٳبكٹ ٷچًتبڅ یچڃٶ ، اُبكڇ ثڈ ًبیڈ ډبی 

ُؾٔیتی ، ٗڀیل ڃبؽچؿآٷبڇ څ ث٤ـی ام ُؾٔیت ٫لؿ ؿاكؿ ٳڈ ڃبُڄبؽتڈ 

 ٿبڃـڇ اًت . ثؾِی ؿك ٧لاین څ ڃبؽچؿآٷبڇ ٫لؿ ، ٳڈ ام آځ اٛلا٣ی ڃـاكؿ. 

یڂ ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ڃِبځ ام ٣لاٯڈ ی ُڀب ثلای ثچؿځ ؿك ؿڅ ډڀضڄ

ٿچٯ٤یت یب ربیٸبڇ ٿت٬بڅت ثبُـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ٣لاٯڈ ٿڄـ 

 ثبُیـ ٳڈ ؿڅ ٨ُٺ یب ربیٸبڇ ٿٜټچة كا ، ډڀنٿبځ تزلثڈ ٳڄیـ . 



ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ثڈ ڃبكاعتی یب ٣قاة څرـاځ ُڀب ثڈ ؽبٛل ا٫ٴبك یب 

 ٧لاینتبځ ثبُـ ٳڈ ثڈ ُٴٺ ډڀناؿ ، ڃڀچؿ پیـا ٳلؿڇ اًت .  ٷلایِبت ٛجی٤ی

ډڀضڄیڂ ٿی تچاڃـ ثیبڃٸل ُجبډت ٫لؿی ثڈ ُڀب ، یب ُجبډت ُڀب ثڈ ٫لؿی 

ثبُـ ٳڈ ؿك مڃـٷی څاٯ٤ی ثڈ تبمٷی ثب اڅ آُڄب ُـڇ ایـ . اٿب ڃڈ ٓل٫ب ام ٻغبٝ 

 ُٴٺ ٟبډلی ، ثټٴڈ ام ٻغبٝ ٬ٓبت ٫لؿی ، ثب ُڀب اُتلاٳبتی ؿاكؿ . 

ناؿ ؿك ٿچاكؿی اُبكڇ ثڈ ُؾٔیت ُڀب ؿك ٷقُتڈ څ ت٨ییلات ُڀب ؿك ٛچٹ ډڀ

مٿبځ ؿاكؿ . ایڂ ت٨ییلات ُبٿٺ كڅعیبت ، ا٫ٴبك څ ٷلایِبت څ ؽچاًتڈ ډبی 

 ُڀب ٿی ثبُـ . 

 ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ ًڀجٺ تٰټیـ ، پیلڅی څ ًبؽتٸی یب ر٤ټی ثچؿځ ثبُـ . 

ډٌتیـ ، اُبكڇ ثڈ ُلڅ١ اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ ؿاكای یٲ ډڀناؿ 

ؿڅكڇ ای ام ُڄبؽت څ ٳِ٪ اًت٤ـاؿ ډبیی ؿاكؿ ٳڈ ؿك څرچؿ ُڀب ڃڊبؿیڄڈ 

 ُـڇ .

 

 



 

 

 

 

 ت٤جیل ؽچاة ډڄلٿڄـ ثچؿځ 

ایڂ ؽچاة ٿی تچاڃـ تٔچیلٷل یٲ ڃیلڅ یب اًت٤ـاؿ ؿكڅڃی ثبُـ ٳڈ آځ كا 

ؿًت ٳپ یب ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ایـ اٿب ُڄبؽت څ ثڈ ٳبك ٷیلی آځ، ؿك ُلایٚ 

٤٫ټی څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی، ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ثڈ ًبؿٷی ام صبٻَ 

 ډبی ؽچؿ ٣جچك ٳلؿڇ څ كاڇ عټی ٳبكثلؿی ثلای ٿِٴلات ؽچؿ پیـا ٳڄیـ. 

٬بڅتی ڃـاكؿ ٳڈ ؿك ؽچاة ُڀب، صڈ ٳٌی ٿ٨ِچٹ پلؿاؽتڂ ثڈ ٳبك ډڄلی ت

اًت، ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی، تڀبٽ اڃٌبځ ډبیی ٳڈ ؿك ؽچاة ٿِبډـڇ 

ٿی ٳڄیپ، ًڀجٺ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ا٫ٴبك څ ُؾٔیت ؽچؿٿبځ ډٌتڄـ. ثلای ایڂ 

ٳڈ ؿٻیٺ ع٘چك ؿیٸلاځ كا ؿك ؽچاة ؽچؿ ؿكٱ ٳڄیـ، تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٳڈ 

ل ٳلؿځ ثڈ ایڂ ا٫لاؿ، صڈ اعٌبى، ٫ٴل یب ؽبٛلڇ ای كا ؿك ُڀب مڃـڇ ٿی ٫ٴ



ٳڄـ؟ ایڂ ٫لؿ یب ا٫لاؿ، صٸچڃڈ ٿی تچاڃڄـ اٻڊبٽ ثؾَ ُڀب ثلای ثلڅځ ك٫ت ام 

 صبٻَ ډبی ٤٫ټی ؿك مڃـٷی ثیـاكی ثبُڄـ؟ 

ؽچاثی ثب ٿچٗچ١ ډڄلٿڄـ ثچؿځ ٿی تچاڃـ تچًٚ ٫لؿی ؿیـڇ ُچؿ ٳڈ ؿك 

ـاڃی ام ٳپ څ ٳی٪ ٳبك ډبی ډڄلی ڃـاكڃـ. ایڂ مڃـٷی ثیـاكی، اٛلا١ صڄ

ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ٿتچرڈ ایـڇ ډبی ؽلاٯبڃڈ ی ؽچؿ ثچؿڇ څ اعٌبى 

ثـی ام ثلڅم آځ ډب ڃـاُتڈ ثبُیـ. ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ ڃیبمٿڄـ ایزبؿ 

اكتجبٛبتی ٿ٬یـ ثبُیـ. اكتجبٙ ثب ا٫لاؿی ٳڈ كاعت تل ٿی تچاڃیـ ثب آځ ډب 

ٷچ ؿاُتڈ ثبُیـ څ ؿك ڃتیزڈ ی ٷ٬ت څ ٷچ، ڃچ٣ی اعٌبى  ٓغجت څ ٷ٬ت څ

 تؾټیڈ ی كڅاڃی ؿك ُڀب ایزبؿ ُچؿ. 

ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٛچٹ ایڂ ؽچاة، ثب صڈ ڃچ١ ډڄل څ ٷ٬ت څ ٷچ څ 

اعٌبًبتی كڅ ثڈ كڅ ٿی ُچیـ. ثڈ ٛچك ٿخبٹ ډڄلٿڄـی ٳڈ ثب ډڄل ډبی ثٔلی 

ی ٳڈ ؿك ؽچاة ٟبډل ٿی ٿخٺ ٿزٌڀڈ ًبمی یب ڃٰبُی ًل څ ٳبك ؿاكؿ، مٿبڃ

ُچؿ، ثل ایڂ ٿچٗچ١ تبٳیـ ؿاكؿ ٳڈ لامٽ اًت ٿڊبكت ډبی كڅاڃی ٿتٴی ثل 

ثیڄَ څ ثٔیلت ؽچؿ كا ا٫نایَ ؿاؿڇ څ ٿغیٚ اٛلا٩ ؽچؿ كا څكای آځ صڈ ٳڈ 

ؿك ٟبډل ؿك عبٹ كػ ؿاؿځ اًت ؿكٱ ٳڄیـ. ایڂ ؽچاة ٷبډی ٿی تچاڃـ 



ل اًبى اؽجبك څ كًبڃڈ ډبی پیبٿی ام ڃبؽچؿآٷبڇ ُڀب ثبُـ ٿجڄی ثل ایڂ ٳڈ ث

ؿكڅ٥ ٷچ، ؿكثبكڇ ی رڊبځ څ آځ صڈ ٳڈ رڊبځ ثیڄی ُڀب كا تِٴیٺ ٿی ؿډـ 

ٯ٘بڅت ڃٴڄیـ. ایڂ ت٬ٌیل مٿبڃی ٳڈ ؽچؿ كا ؿك ربیٸبڇ یٲ ډڄلٿڄـ یب ڃٰبٍ 

 ڃین ٿِبډـڇ ٿی ٳڄیـ ٓغت ؿاكؿ. 

اٷل ؿك ؽچاة اعٌبى ٳڄیـ ٳڈ یٲ ډڄلٿڄـ ٿچًیٰی ؿاځ ډٌتیـ، ثبیـ 

چًیٰی ؿك ت٤جیل ؽچاة كڅاځ ُڄبًی، اُبكڇ ثڈ ٓـای كڅاځ څ ٫ٴل ثـاڃیـ ٳڈ ٿ

ُڀب ؿاكؿ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ مٿبځ څ ؿك مڃـٷی ثیـاكی ؿك عبٹ ًلٳچة 

څ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڄَ ثبُیـ یب ام اثلام آځ ثڈ ؿیٸلاځ اعٌبى ٣زن ٳڄیـ. ایڂ 

ؽچاة ام ُڀب ٿی ؽچاډـ تب ایڂ ٓـای ؿكڅڃی كا ًلٳچة ڃٴلؿڇ څ ثڈ ُیچڇ ای 

لاٯبڃڈ ثڈ اثلام آځ ثپلؿامیـ. ُڀب ډپ اٳڄچځ ڃیبمٿڄـ یٲ تؾټیڈ ی كڅاڃی څ ؽ

٫ٴلی ډٌتیـ ٳڈ ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿی ٳڄـ تب ثب آكاٿَ ثیِتلی ام صبٻَ ډبی 

ؽچؿ ٣جچك ٳلؿڇ څ ثڈ څٟبی٪ څ ٿٌئچٻیت ډبی كڅمٿلڇ ی ؽچؿ كًیـٷی 

ٳڄیـ. ُٴبیبت څ ٿٜبٻجبت یب تڄٸڄبډبی ٣ب٬ٛی ؽچؿ كا ثڈ ُیچڇ ای عٌبة 

ـڇ اثلام ٳڄیـ څ ؿك ٓچكت ڃیبم، ام ؿیٸلاځ ثلای ڃغچڇ ی اثلام ایڂ ؿكڅڃیبت ُ

 ٳڀٲ څ ٿِچكت ثٸیلیـ. 



 

 

 

 

 

 

 

 


